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Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Samstag)Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Mittwoch)

BINGO!: Annahmeschluss samstags 18:00 Uhr. Bekannt-
gabe der Gewinnzahlen sonntags ab 17:00 Uhr live im NDR-
Fernsehen. Gewinnchance Klasse 1 = 1:1.299.780.

Kandidatenspiel
Im Studio spielen zwei Kandidaten. Voraussetzung ist ein 
registriertes BINGO!-Los der Vorwoche. Damit muss 
man sich unter der Hotline 01375 / 95 1000 registrieren 
(14 Cent pro Anruf aus allen dt. Fest- und Mobilfunknet-
zen). Mehr Infos finden Sie auch auf unserer Homepage 
www.lottomv.de unter BINGO!. Auf folgende Losnummern 
sind Gewinne der „Superchance“ entfallen:

Sonntags, 17:00 Uhr, im NDR-Fernsehen.

LOTTO 6aus49: Annahmeschluss mittwochs 18:00 Uhr  
und samstags 19:00 Uhr. Ziehung der Gewinnzahlen 
auf www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag, 
19:25 Uhr / Bekanntgabe der Gewinnzahlen: ZDF am 
Mittwoch, 18:54 Uhr und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. 
Die Ziehung der Gewinnzahlen hängt allein vom Zufall 
ab. Die statistische Häufigkeit der gezogenen Zahlen hat 
keinen Einfluss auf die Ziehungswahrscheinlichkeit. Alle 
Angaben, Ergebnisse und Quoten ohne Gewähr. 

Superzahl Statistik 6aus49

Mittwoch:

Samstag:

Mittwoch 28.08.2024 (35. VA)

Spieleinsatz	 20.373.912,00 €
Gewinnzahlen	 Superzahl

	 2	 5	 22	 25	 27	 46	 5

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:	
5	 22	 27	 2	 46	 25	

Klasse 1 (6+SZ)	 unbesetzt	 1.528.043,40 €
Klasse 2 (6)	 unbesetzt	  1.069.368,30 €
Klasse 3 (5+SZ)	 41	 x	 9.041,80 €
Klasse 4 (5)	 324	 x	 3.410,50 €
Klasse 5 (4+SZ)	 1.959	 x	 156,40 €
Klasse 6 (4)	 14.760	 x	 49,20 €
Klasse 7 (3+SZ)	 34.852	 x	 17,70 €
Klasse 8 (3)	 272.153	 x	 10,70 €
Klasse 9 (2+SZ)	 254.965	 x	 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
31.07.2024	 2	 8	 13	 18	 25	 33	 1
07.08.2024	 3	 9	 15	 16	 33	 37	 5
14.08.2024	 3	 8	 9	 15	 22	 26	 4
21.08.2024	 9	 13	 25	 32	 37	 40	 0

Samstag 31.08.2024 (35. VA)

Spieleinsatz	 41.453.208,00 €
Gewinnzahlen	 Superzahl

	 6	 11	 21	 24	 44	 48	 9

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:	
11	 44	 24	 6	 48	 21	

Klasse 1 (6+SZ)	 unbesetzt	 4.637.034,00 €
Klasse 2 (6)	 4	  x	 823.041,40 €
Klasse 3 (5+SZ)	 86	 x	 8.960,10 €
Klasse 4 (5)	 666	 x	 3.448,70 €
Klasse 5 (4+SZ)	 3.993	 x	 159,50 €
Klasse 6 (4)	 33.825	 x	 44,60 €
Klasse 7 (3+SZ)	 66.757	 x	 19,30 €
Klasse 8 (3)	 583.702	 x	 10,40 €
Klasse 9 (2+SZ)	 466.494	 x	 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
03.08.2024	 1	 10	 12	 14	 31	 44	 1
10.08.2024	 5	 14	 19	 20	 26	 43	 2
17.08.2024	 2	 27	 35	 40	 45	 46	 5
24.08.2024	 4	 12	 24	 26	 29	 47	 8

Spieleinsatz	 4.913.267,50 €

	 5	 4	 2	 8	 4	 0	 8 

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)	 unbes.	 2.550.684,20 €
Klasse 2 (6 Endz.)	 1	 x	 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.)	 12	 x	 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.)	 146	 x	 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.)	 1.618	 x	 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.)	 16.610	 x	 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.)	 198.227	 x	 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
31.07.2024	 0	 8	 5	 3	 7	 1	 0
07.08.2024	 9	 1	 5	 4	 0	 0	 4
14.08.2024	 6	 8	 1	 7	 5	 0	 7
21.08.2024	 9	 6	 6	 9	 9	 1	 0

Spieleinsatz	 10.624.365,00 €

	 2	 7	 5	 1	 3	 8	 4 

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)	 unbes.	 3.306.076,60 €
Klasse 2 (6 Endz.)	 8	 x	 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.)	 36	 x	 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.)	 381	 x	 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.)	 3.805	 x	 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.)	 37.427	 x	 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.)	 379.481	 x	 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
03.08.2024	 5	 0	 2	 0	 2	 6	 4
10.08.2024	 6	 5	 5	 7	 9	 6	 0
17.08.2024	 9	 2	 0	 4	 6	 0	 8
24.08.2024	 6	 1	 9	 6	 4	 7	 4

Spieleinsatz	 2.151.821,25 €

	 4	 6	 1	 9	 1	 0

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.)	 2	 x	 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.)	 16	 x	 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.)	 124	 x	 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.)	 1.302	 x	 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.)	 13.577	 x	 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.)	 130.325	 x	 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
31.07.2024	 2	 4	 6	 9	 4	 7
07.08.2024	 2	 6	 8	 2	 5	 7
14.08.2024	 6	 6	 2	 1	 7	 0
21.08.2024	 9	 5	 4	 0	 8	 1

Spieleinsatz	 4.556.357,50 €

	 7	 3	 6	 3	 5	 0

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.)	 2	 x	 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.)	 30	 x	 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.)	 270	 x	 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.)	 2.764	 x	 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.)	 28.151	 x	 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.)	 268.409	 x	 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
03.08.2024	 5	 2	 3	 1	 5	 0
10.08.2024	 3	 6	 8	 2	 0	 2
17.08.2024	 6	 0	 0	 8	 8	 7
24.08.2024	 4	 1	 0	 2	 5	 1
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0 136 1 136 2 143 3 168 4 166
1 4 11 5 2

5 159 6 164 7 155 8 137 9 136
6 7 8 9

0 175 1 179 2 168 3 162 4 173
7 4 3 5 31

5 174 6 158 7 189 8 166 9 165
2 8 23 1

Wie oft gezogen? (1.500 Ziehungen seit 6.12.1995)
Fehlt so viele Wochen (    = am 28.08.24 gezogen)

Wie oft gezogen? (1.708 Ziehungen seit 7.12.1991)
Fehlt so viele Wochen (    = am 31.08.24 gezogen)

Ziehung	 Serien-Nr.	 Los-Nr.
1                	 8301	 43481
2                	 8317 	 51830
3                	 8349 	 35703
4                	 8364 	 19793

5 9 10 12 14 21 22 28

33 36 38 39 48 49 50 52

58 59 62 67 72 74

Quoten
Klasse 1	 1	 x	 2.908.647,70 €  
Klasse 2	 125	 x	 1.079,70 €  
Klasse 3	 12.960	 x	 24,30 € 

Sonntag
01.09.2024 (35. VA)

Gewinnzahlen	 Spieleinsatz: 2.537.574,00 €

Erwarteter Jackpot am 08.09.2024:

rd. 250.000 Euro

1 zu rd. 140 Millionen 1 zu 10 Millionen 1 zu 1 MillionGewinnchancen Klasse 1: 1 zu rd. 1,3 Millionen
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Regionale Sonderauslosung über Spiel 77

Ahoi Extragewinne!

Wenn der Sommer langsam ausklingt, wird’s bei 
LOTTO Mecklenburg-Vorpommern traditionell noch-
mal besonders sonnig. Dann heißt es nämlich „Ahoi 
Extragewinne!“ und zwar nur im eigenen Bundesland. 
Und so dürfen sich die Spielteilnehmenden in Meck-
lenburg-Vorpommern auch in diesem Jahr auf heiße 
Goodies bei der regionalen Sonderauslosung über 
Spiel 77 freuen.  

Gespickt mit zusätzlichen 250.000 Euro präsentiert sich der 
Gewinnplan in dieser Woche. Neben 50 x 1.000 Euro und 
10 x 10.000 Euro wartet als Hauptgewinn 1 x 100.000 Euro 

auf einen Glückspilz in Meck-
lenburg-Vorpommern. Ob 
über Eurojackpot, LOTTO 
6aus49, GlücksSpirale, TOTO 
oder das BINGO!-Los – alle 
Zusatzkreuze, die für die Zie-
hungen der Zusatzlotterie 
Spiel 77 im Zeitraum vom 
3. bis 8. September gesetzt 
werden, nehmen an der 
Sonderauslosung teil. 

Der Spieleinsatz für Spiel 77  
beträgt 2,50 Euro je Ziehung – und auch in der Son-
derauslosungswoche keinen Cent mehr. Ob Sie zu den 
freudigen Gewinnern und Gewinnerinnen gehören, 
erfahren Sie ab Montag, dem 9. September. Dann näm-

lich werden die glücklichen Spielaufträge unter notarieller Aufsicht 
ermittelt und direkt im Anschluss auf www.lottomv.de veröffent-
licht. Außerdem finden Sie die Gewinnliste ab dem 10. September 
in den Lotto-Läden des Landes und im glüXmagazin Nr. 37. 

Das Spiel um die 7 

Bei der Zusatzlotterie Spiel 77 dreht sich so einiges um die Sie-
ben. Mittwochs und samstags wird jeweils eine siebenstel-
lige Gewinnzahl ermittelt. Auch die Gewinnquoten sind (fast) 
voll und ganz auf die Sieben eingestellt. Die Gewinnausschüt-
tung erfolgt bis zur zweiten Gewinnklasse nach festen Quo-
ten: 5 Euro, 17 Euro, 77 Euro, 777 Euro, 
7.777 Euro und 77.777 Euro gibt es für 
eine bis sechs Endziffern der Losnum-
mer, die mit der Gewinnzahl über-
einstimmen. Ausnahme ist die erste 
Gewinnklasse, in der sich ein millio-
nenschwerer Jackpot bilden kann. 
Auf bis zu 10 Millionen Euro kann 
der oberste Rang anwachsen. Um 
den Jackpot zu knacken, müssen alle 
sieben Endziffern der Losnummer zur 
Spiel 77-Gewinnzahl passen 
(Chance = 1 : 10 Mio.).

Viel Glück!

201120505759
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Laufzeit (Wochen)

Ziehungstage

Nur Samstag

Nur Mittwoch

Sa + Mi / Mi + Sa

Losnummer

Superzahl

SUPER 6

Spiel 77

GlücksSpirale

Bitte Teilnahmebedingungen in den LOTTO-Annahmestellen beachten!
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Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen. Nähere Informationen unter www.lotto-rlp.de, Hotline der BZgA: 0800 1 372700 (kostenlos und anonym).
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Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

** **

* *

** **

* *

  1   2   3   4   5   6   7

  8   9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 32 33 34 35

36 37 38 39 40 41 42

43 44 45 46 47 48 49

50 51 52 53 54 55 56

57 58 59 60 61 62 63

64 65 66 67 68 69 70

Sieger-Chance

Gewinn 2,1 Mio. € 
bzw. 10.000 € 

monatlich
20 Jahre lang

Gewinn 600.000 € 
bzw. 5.000 € monatlich

10 Jahre lang

KENO: Annahmeschluss  tägl. 18:00 Uhr, KENO-Ziehung täglich 19:10 Uhr  
live im Internet: www.keno.de, Gewinnzahlen Mo. bis So. ca.  
19:28 Uhr im hr-fernsehen, KENO-Hotline: 0180 5 998 010 (14 ct./min.)

Chance auf den Spitzengewinn (Keno-Typ 10) = 1:2.147.181

GlücksSpirale: Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance Klasse 7: 1 zu 10 Millionen

Gewinnchance Klasse 3: 1 zu 3.333.333

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig 
machen. Nähere Informationen unter: 

www.check-dein-spiel.de Hotline der BZgA:  
0800 1 372 700 (kostenlos und anonym)

Eurojackpot: Annahmeschluss dienstags und freitags 18:30 Uhr. Bekanntgabe der Gewinnzahlen auf www.lotto.de. 
Chance Kl. 1: 1 zu rd. 140 Millionen

35. Veranstaltung (26.08. - 01.09.24)  

KENO Spieleinsatz:	  2.515.372,00 € 
KENO Gewinnsumme:	    1.290.192,00 € 
plus 5 Spieleinsatz:	     187.747,50 € 
plus 5 Gewinnsumme:	       96.514,00 € 

Montag, 
26.08.2024

Dienstag, 
27.08.2024

Mittwoch,  
28.08.2024

Donnerstag, 
29.08.2024

Freitag, 
30.08.2024

Samstag,  
31.08.2024

Sonntag, 
01.09.2024

Ziehungsstatistik
Wie oft gezogen? (Basis 2.2.2004, 7.187 Ziehungen)

2 14 15 21 27

28 29 31 36 39

41 44 46 47 48

49 52 55 61 70

7 8 4 5 2

2 7 11 12 20

21 22 24 25 26

27 32 33 38 45

46 48 51 53 65

8 4 7 0 6

1 7 15 19 20

23 27 31 32 33

41 44 45 46 50

53 55 60 63 69

3 1 8 2 8

4 6 9 10 17

18 21 22 23 24

25 33 38 45 46

47 59 66 68 70

7 7 2 2 2

2 4 6 7 11

13 21 24 27 37

38 45 46 47 48

54 56 61 63 68

5 9 0 1 1

2 5 7 8 10

21 22 23 33 41

43 47 54 58 59

62 64 66 67 68

4 8 1 8 7

1 10 12 19 23

25 28 34 36 39

40 43 49 50 53

54 56 63 66 67

7 6 3 6 7

2023 2127 2085 1980 2008 2045 2057
2062 2119 2102 2039 2035 2019 2028
2039 2041 2024 2041 2009 2112 2059
1966 2007 2069 2067 2066 2097 2056
2081 1996 2043 2098 2142 2016 2029
2099 2005 2092 2094 2055 2047 2025
2059 2078 2020 2002 2044 2031 2152
2079 2020 2061 2084 2014 2081 2043
2072 2068 2076 2078 1986 1995 2058
2138 2052 2112 1995 2040 2033 2065

Freitag 30.08.2024 (35. VA)

Spieleinsatz	 66.331.440,00 €
Gewinnzahlen	 Eurozahlen

	 8	 11	 25	 31	 48	 11	 12

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
8	 48	 11	 25	 31	 12	 11

Klasse   1 (5+2)	 1	 x	 92.511.126,90 €
Klasse   2 (5+1)	 6	 x	 475.375,30 €
Klasse   3 (5+0)	 22	 x	 73.115,30 €
Klasse   4 (4+2)	 34	 x	 7.803,60 €
Klasse   5 (4+1)	 1.007	 x	 329,30 €
Klasse   6 (3+2)	 1.712	 x	 213,00 €
Klasse   7 (4+0)	 2.904	 x	 91,30 €
Klasse   8 (2+2)	 25.599	 x	 33,00 €
Klasse   9 (3+1)	 39.608	 x	 23,80 €
Klasse 10 (3+0)	 120.076	 x	 15,90 €
Klasse 11 (1+2)	 132.747	 x	 15,90 €
Klasse 12 (2+1)	 548.783	 x	 12,20 €
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Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
02.08.2024	 14	 20	 26	 30	 31	 1	 2
09.08.2024	 15	 18	 25	 29	 35	 1	 5
16.08.2024	 4	 11	 16	 46	 50	 1	 3
23.08.2024	 13	 21	 22	 26	 48	 2	 7
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25 Wie oft gezogen? (nach 650 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen

* Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Samstag 31.08.2024 (35. VA) Samstag 31.08.2024 (35. VA)

Spieleinsatz	 462.861,00 €

Klasse 1:.......19514
....................21160	 =	 unbes.		  10.000 €

Klasse 2:.....267250	 =	 1	 x

Klasse 3:...6831050
................9561547	 =	 unbes.		  1.000.000 €
................9515448

Spieleinsatz	 4.348.449,00 €

Klasse 1:...............4	 =	 88.167,5	 x	 10 €
Klasse 2:.............80	 =	 7.106,8	 x	 25 €
Klasse 3:...........427	 =	 1.033,0	 x	 100 €
Klasse 4:.........8295	 =	 104,9	 x	 1.000 €
Klasse 5:.......68940	 =	 8,0	 x	 10.000 €
Klasse 6:.....336247	 =
..................715080	 =	 unbes.		  100.000 €

Klasse 7:...6331230	 =	 unbes.

Dienstag 27.08.2024 (35. VA)

Spieleinsatz	 41.358.706,00 €
Gewinnzahlen	 Eurozahlen

	15	 24	 29	 33	 39	 2	 9

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
15	 24	 39	 33	 29	 9	 2

Klasse   1 (5+2)	 unbesetzt	 78.665.921,98 €
Klasse   2 (5+1)	 2	 x	 889.212,10 €
Klasse   3 (5+0)	 9	 x	 111.438,70 €
Klasse   4 (4+2)	 33	 x	 5.013,10 €
Klasse   5 (4+1)	 624	 x	 331,30 €
Klasse   6 (3+2)	 1.602	 x	 141,90 €
Klasse   7 (4+0)	 1.413	 x	 117,00 €
Klasse   8 (2+2)	 23.890	 x	 22,00 €
Klasse   9 (3+1)	 30.004	 x	 19,60 €
Klasse 10 (3+0)	 64.544	 x	 17,30 €
Klasse 11 (1+2)	 126.134	 x	 11,00 €
Klasse 12 (2+1)	 429.414	 x	 9,70 €
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19 Wie oft gezogen? (nach 127 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen

14 1 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
30.07.2024	 2	 16	 30	 31	 49	 2	 5
06.08.2024	 4	 9	 22	 32	 35	 9	 10
13.08.2024	 6	 9	 33	 34	 50	 1	 7
20.08.2024	 25	 28	 29	 31	 33	 6	 12
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Eine Ballonfahrt, die ist lustig

Pünktlich zum Hanse Sail-Wochenende war er am Hori-
zont zu entdecken: Der gelbe LOTTO MV-Heißluft-
ballon stieg empor, querte die Warnow und fuhr 

über den Stadthafen bis nach Kessin. In den ruhigen 
Abendstunden, als die langsam untergehende Sonne 
den Himmel in ein Farbenspiel verwandelte, hatten 
sechs Teilnehmende eines Gewinnspiels von LOTTO 
Mecklenburg-Vorpommern den wohl atemberaubends-
ten Ausblick des Tages.

Der Ballon stieg dabei bis auf eine Höhe von einem Kilome-
ter und zeigte die Schönheit der Region aus einer einmaligen  
Perspektive. Die Sonnenstrahlen brachten die Warnow zum Fun-
keln, während Schiffe im Stadthafen anlegten und sich die Baum-
kronen verdichteten. Nach einer guten Stunde in der Luft visierte 
der Pilot, pünktlich zur „bürgerlichen Dämmerung“, den Landeplatz an und brachte 
die Passagierinnen und Passagiere sicher zurück auf den Boden. Ein wahres Abenteuer, 
welches Erinnerungen für die Ewigkeit schuf.

Alle Informationen zu einer Fahrt im LOTTO MV-Heißluftballon gibt es unter 
www.lotto-ballon.de.

Buch-Tipp

Prompting  
like a Pro

D ieser TaschenGuide von Peter 
Huber ist eine leicht verständ-
liche und praxisorientierte 

Einführung in die effiziente Nut-
zung von ChatGPT, CompanyGPT, 
Gemini, Copilot & Co. Es ist ganz 
auf den Arbeitsalltag und die Spra-
che von Vertrieb und Verkauf aus-
gerichtet. Neben einer Einführung 
in das Thema Künstliche Intelli-
genz präsentiert das Buch zahl-
reiche Einsatzbereiche, die direkt 
aus dem Arbeitsalltag im Verkauf 
stammen. Diese Fallbeispiele ent-
halten nicht nur über 30 Prompt-
Beispiele, die beliebig angepasst 
werden können, sondern auch 
spannendes Hintergrundwissen 
aus Verkauf, Management und 
Hirnforschung. Mit diesem Wissen 
ist es möglich, schnell und einfach 
in die Welt der künstlichen Intelli-
genz einzutauchen.

Zu gewinnen

Das glüXmagazin verlost 
5 x 1 Buch „Prompting like a 
Pro“. Wenn Sie gewinnen möchten, 
beantworten Sie folgende Frage: 
Wie heißt der Autor des Ratge-
bers? Die Versandadresse sowie 
Teilnahmebedingungen und Ein-
sendeschluss finden Sie auf Seite 9.  
Kennwort: Prompting.

GLÜCKSBILANZ
vom 26. August - 1. September

Fotos: LOTTO MV
5

Spiel 77 am Mittwoch
77.777 Euro (Kl. 2)

1 x Nordrhein-Westfalen

Spiel 77 am Samstag
77.777 Euro (Kl. 2)

3 x Bayern
2 x Hessen
1 x Niedersachsen
2 x Nordrhein-Westfalen

Sieger-Chance
600.000 Euro (Kl. 2)

1 x Bayern

TOTO 13er Ergebnistipp 
115.852,10 Euro (Kl. 1)

1 x Baden-Württemberg

KENO
50.000 Euro (Typ 9)

1 x Bayern

Eurojackpot am Dienstag
889.212,10 Euro (Kl. 2)

2 x Deutschland
111.438,70 Euro (Kl. 3)

5 x Deutschland
1 x Griechenland
1 x Norwegen
2 x Polen

Eurojackpot am Freitag
92.511.126,90  Euro (Kl. 1)

1 x Deutschland
475.375,30 Euro (Kl. 2)

3 x Deutschland
1 x Griechenland
1 x Polen
1 x Ungarn

73.115,30 Euro (Kl. 3)
17 x Deutschland
1 x Litauen
1 x Niederlande
1 x Polen
1 x Slowakei
1 x Tschechien

LOTTO 6aus49 am Samstag
823.041,40 Euro (Kl. 2)

1 x Baden-Württemberg
1 x Bayern
2 x Nordrhein-Westfalen

SUPER 6 am Mittwoch
100.000 Euro (Kl. 1)

1 x Schleswig-Holstein
1 x Thüringen

SUPER 6 am Samstag
100.000 Euro (Kl. 1)

1 x Berlin
1 x Sachsen-Anhalt BINGO!

2.908.647,70 Euro (Kl. 1)
1 x Niedersachsen
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Die Sonne auf der Haut, der Sand unter den Füßen und der 
salzige Geruch des Meeres – die Eindrücke des Urlaubs 
verblassen oft viel zu schnell, sobald man wieder im Alltag 
angekommen ist. Es gibt aber einige tolle Tricks, wie wir 
auch zu Hause das Urlaubsfeeling behalten und unsere 
Reise noch ein gutes Stück verlängern können.

Exotische Gerichte

Nicht nur Liebe geht bekanntlich durch den Magen, der Urlaub 
oftmals auch. Fremde Regionen oder Länder tischen oft ganz 
anders auf. Wer die Paella mit Meeresfrüchten, das Thai-Curry 
oder das saftige Gyros mit Tomatenreis vermisst, kann sich 
auch selbst einen kulinarischen Mini-Urlaub erkochen. Denn 
wer Rezepte und Geschmäcker von der Reise mitbringt, kann 
sich den Urlaub nochmal schön auf der Zunge zergehen lassen.

Musik für die Seele

Ähnliches gilt für die Ohren! Wieder am Strand auf Ibiza feiern 
und bis in die Nacht tanzen oder gemütlich in einer belebten Pari-
ser Gasse im Café sitzen und der Straßenmusik lauschen? Kein 
Problem! Dem Internet und diversen Musik-Streaming-Anbie-
tern sei Dank, können wir uns von zu Hause aus zurück in die 
Ferne hören. 

Geteilte Freude 

Das klingt doch bekannt: Man hat unzählige Fotos geknipst, die 
dann ewig unsortiert auf dem Smartphone verweilen. Um nach 
dem Urlaub in schönen Erinnerungen schwelgen zu können, ist 
das Erstellen eines Fotobuches eine wunderbare Lösung. Beim 
Sortieren und Gestalten kommen erstens erneut die Erinnerun-
gen hoch, die dann im zweiten Schritt mit der Familie und dem 
Freundeskreis geteilt werden können, wenn das fertige Foto-
buch präsentiert wird. 

Der Klassiker

Mitbringsel aus dem Urlaub wirken Wunder, wenn es darum 
geht, sich auch im Alltag an die schöne Zeit zurückzuerinnern. 
Der Kühlschrankmagnet ist der absolute Klassiker für kleine Sou-
venirs aus den Ferien, aber auch Wohnaccessoires, Kerzen oder 
Tassen bereiten Freude. Alles, was entweder als Gebrauchs-
gegenstand im Alltag genutzt werden kann oder als Hingucker 
so platziert wird, dass es immer wieder ins Auge springt, taugt 
als kleine Urlaubs-Gedankenstütze. 

Rituale schaffen

Schöne Spaziergänge, gemeinsame Brettspielabende oder ein 
spannendes Buch lesen – im Urlaub nehmen wir uns bewusst 
Zeit für besondere Abendbeschäftigungen. Zurück in der Hei-
mat verfallen wir dann aber schnell wieder in alte Muster und 
verbringen viel Zeit am Smartphone oder bleiben ganz bequem 
auf der Couch sitzen. Versuchen Sie, die abendlichen Urlaubs-
rituale ab und zu in den Alltag zu integrieren, vielleicht sogar 

verbunden mit Klängen und Geschmäckern, die Sie von der 
letzten Reise mitgebracht haben. 

Kleine Auszeiten

Wer mit der Entspannung und Begeisterung 
aus dem letzten Trip direkt die nächste Auszeit 
plant, wandelt die Glücksgefühle der vergan-

genen Reise in pure Vorfreude um. Dabei 
reicht es schon, einen kleinen Wochenend-

Ausflug oder auch nur einen entspann-
ten Wellnesstag zu organisieren. Urlaub 

vom Alltag ist schließlich immer genau 
das, was wir daraus machen.

Zurück im Alltag die schöne Erinnerung aufrechterhalten

Das Urlaubsgefühl verlängern

6
Foto: Emanuel – stock.adobe.com
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7

GlücksSpirale unterstützt Wasserwerk in Malchin

DSD fördert Denkmale  
in Mecklenburg-Vorpommern

Wer GlücksSpirale spielt, tut Gutes für Sport, Denk-
malschutz, die evangelische Landeskirche und sozi-
ale Projekte. Rund 28 Prozent der Einnahmen werden 
für gemeinnützige Zwecke eingesetzt. Ein Projekt, 
das von der Förderung profitierte, ist das „Alte Was-
serwerk“ in Malchin.

Gemeinnütziges Engagement wird bei der GlücksSpirale 
großgeschrieben. Die Rentenlotterie fördert jährlich 
viele wertvolle Projekte, die der Gesellschaft zugu-

tekommen. Neben der Freien Wohlfahrtspflege und dem 
Deutschen Olympischen Sportbund ist die Deutsche Stiftung 
Denkmalschutz (DSD) einer der landesweiten Destinatäre, 
die regelmäßig Fördermittel für Gemeinwohlprojekte erhal-
ten. Seit 1985 setzt sich die DSD, als größte private Initiative 
für Denkmalpflege in Deutschland, für die Rettung bedrohter 
Baudenkmale ein. Über Erträge der GlücksSpirale unterstützt 
LOTTO Mecklenburg-Vorpommern die Arbeit der Stiftung 
bereits seit mehr als 30 Jahren.

Wasserwerk der Zukunft

Im schönen Landkreis Mecklenburgische Seenplatte befindet 
sich das historische und denkmalgeschützte Wasserwerk in 
Malchin, welches 2023 nach Jahrzehnten des Stillstandes aus 
dem Dornröschenschlaf erwachte. Das 1901 im neogotischen 
Stil erbaute Gebäude ging 1903 erstmals in Betrieb und diente 
bis 1987 als Wasserwerk. Neben der imposanten Architektur 
des freistehenden Backsteinhauses mit den markanten Fens-

terachsen, den spitzbogigen Blendfeldern und Fialtürm-
chen, ist besonders die erhaltene technische Einrichtung 
faszinierend.

Im Zuge einer neuen Umsetzungsidee wurde das „Alte 
Wasserwerk“ grundlegend saniert und dient fortan als 
„Wasserwerk der Zukunft“ – eine Umweltbildungsstätte 
und Ort der Kooperation. Lehrveranstaltungen rund um 
die Themen Wasser, Abwasser und Umweltschutz sol-
len viele Altersgruppen aufklären und den Kreislauf des 
Wassers erlebbar machen. Denn: Wie gelangt das Trink-
wasser von der Quelle überhaupt bis zum Wasserhahn 
und welche Prozesse finden dabei im Wasserwerk statt? 
Obwohl bereits viele Jahre seit der Schließung vergangen 
sind, haben sich die Abläufe bis heute kaum verändert 
und genau diese Einblicke ermöglicht das „Wasserwerk 
der Zukunft“.

Weitere Informationen zu den Projekten der DSD 
erhalten Sie unter www.denkmalschutz.de.

Gemeinsam für MV

Seit 1991 steht LOTTO Mecklenburg-Vor-
pommern für Glück, Seriosität, Gemeinwohl-
orientierung sowie Spielen mit Verantwortung. 
Von den Lotto-Einnahmen werden rund 50 Pro-
zent als Gewinne an die Spielteilnehmerinnen und Spielteil-
nehmer ausgeschüttet. 39 Prozent kommen Kultur, Sport, 
sozialem Engagement und Umwelt in Mecklenburg-Vorpom-
mern zu Gute. In unserer Serie „Gemeinsam für MV“ stellen 
wir Ihnen Gemeinwohlprojekte vor, die mit Lotto-Mitteln 
unterstützt werden konnten.

Aus dem „Alten Wasserwerk“ wird 
das „Wasserwerk der Zukunft“.

Foto: Amt Malchin / WasserZweckVerband Malchin Stavenhagen
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Teilnahmebedingungen Kreuzworträtsel: Allgemeine Teilnahmebedingungen:

Das 500 Teile umfas-
sende Puzzle lässt 
mit frischem Design 
und knalligen Farben 
Urlaubsstimmung auf-
kommen. Jede Puzzle-
Stanzform entsteht in Handarbeit und 
wird, wie das Puzzle selbst, vor Ort in 
Ravensburg gefertigt.
www.ravensburger.de

Das Buch ist der dritte und abschließende Band der Saga um 
vier Deutsche, die zu Beginn des 20. Jahrhunderts nach Ame-
rika auswandern. Beim Untergang eines Ausflugsdampfers auf 
dem East River in New York stirbt Rosie, eine der Hauptfiguren. 
Ihr Mann Simon verfällt in eine Krise und vernachlässigt seine 
Zeitung, den Morning Herald. Rosies Cousine Marga stürzt sich 
in ihre Arbeit als Journalistin, um den Herald zu retten, was aller-
dings ihre Ehe mit dem Fotografen Nando stark belastet. Wer-
den die drei es schaffen, am Ende doch noch ihr Glück zu finden?  
www.penguin.de

7.-9. Preis: Je ein Puzzle „Post-
karte aus Paris“ von Ravensburger

2.-6. Preis: Je ein Roman „Eine grenzenlose Welt – Zukunft“

Mit dem kleinen und platzsparenden Hoch-
druckreiniger K 3 Horizontal können 
Verschmutzungen ganz schnell ent-
fernt werden. Durch einen fünf Meter 
langen Hochdruckschlauch eignet 
sich der Reiniger bestens für gele-
gentliche Einsätze rund ums Haus 
und sorgt von kleineren Gartenflä-
chen und Terrassen über Gartenmöbeln 
bis hin zu Fahrzeugen für glänzende 
Oberflächen. Mit seinem gerin-
gen Gewicht und dem eingebau-
ten, handlichen Tragegriff kann der  
K 3 Horizontal bequem an den jewei-
ligen Einsatzort transportiert werden. 
www.kaercher.com

Anleitung:

Füllen Sie die leeren Felder so aus, dass in 
jedem 3 x 3-Kästchen, jeder Zeile und jeder 
Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen.

Anfänger

Profi

Anfänger Profi

1. Preis:	Ein Hochdruckreiniger K 3 Horizontal Sudoku

Lösung KW 35/2024

Für alle weiteren Gewinnspiele in diesem glüXmagazin gilt 
die nachfolgende Regelung: Schreiben Sie das entsprechen-
de Kennwort sowie die Lösung auf eine Postkarte und schi-
cken Sie diese ausreichend frankiert an die folgende Adresse: 
glüXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz 
Per E-Mail an gewinnspiel@gluexmagazin.com kön-
nen Sie ebenfalls teilnehmen: Bitte tragen Sie das entspre-
chende Kennwort in den Betreff der E-Mail ein und 
schreiben in die Nachricht die Antwort auf die Gewinnspiel-
frage, Ihren Vor- und Nachnamen sowie Ihre Anschrift. 
Einsendeschluss ist der 09.09.2024. 
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Teilnahme ist nur Per-
sonen über 18 Jahren gestattet. Von der Teilnahme ausge-
schlossen sind Lotto-Mitarbeitende und deren Angehörige.

Senden Sie die Lösung per Postkarte an: 
glüXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz 
Sie können die Lösung auch per E-Mail an  
gewinnspiel@gluexmagazin.com senden. Bitte 
tragen Sie das Lösungswort in den Betreff der 
E-Mail ein und schreiben in die Nachricht Ihren Vor- 
und Nachnamen sowie Ihre vollständige Anschrift.  
Einsendeschluss ist der 09.09.2024. Es zählt das Datum 
des Poststempels bzw. bis 18:00 Uhr muss Ihre E-Mail 
eingegangen sein. Sollten mehr richtige Lösungen ein-
gehen, als Preise vorhanden sind, entscheidet das Los. 
Gewinne können weder umgetauscht noch ausgezahlt 
werden (Rechtsweg ausgeschlossen. Teilnahme ab 
18 Jahren). Mitarbeitende der Lotto-Gesellschaften in 

der glüXmagazin-Kooperation und deren Angehörige 
sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Nur ausreichend 
frankierte Einsendungen nehmen am Gewinnspiel teil. 
Personenbezogene Daten werden ausschließlich zur 
Durchführung des Gewinnspiels verarbeitet und nicht 
an Dritte weitergegeben.

Auslosung Kreuzworträtsel, Nr. 34/2024:
Ein Tefal „OptiGrill 2in1“ geht an eine Gewinnerin aus 
Ehningen.

Alle Gewinnerinnen und Gewinner werden schriftlich 
benachrichtigt. 
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– ANZEIGE –

Der beliebte Autor berich-
tet in seinem neuesten Hör-
buch „Mahlzeit! Geschich-
ten von Europas Tischen“ 
von seinen kulinarischen 
Reisen durch zahlreiche europäische Län-
der. Dabei erfährt er viel über die Kultur, 
Träume, Wünsche und Sorgen der Men-
schen, mit denen er ins Gespräch kommt.
www.penguin.de

10.-12. Preis: Je ein Hörbuch 
von Wladimir Kaminer

9
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Veranstaltung

Spieleinsatz	  551.677,00 €
Gewinnreihe	

	2	 0	 1	 0	 2	 2	 1	 1	 2	 0	 2	 2	 2
Klasse 1 (13 Richtige)	 1	 x	 115.852,10 €
Klasse 2 (12 Richtige)	 26	 x	 2.546,20 €
Klasse 3 (11 Richtige)	 266	 x	 248,80 €
Klasse 4 (10 Richtige)	 2.319	 x	 35,60 €

Chance auf den Höchstgewinn: 1:1.594.323

Spieleinsatz	 164.443,50 €
Gewinnspiele	 Zusatzspiel

	 2	 14	 17	 19	 21	 25	 23
Klasse 1 (6)	 unbesetzt 	 189.002,60 €
Klasse 2 (5+ZS)	 unbesetzt	 7.860,50 €
Klasse 3 (5)	 4	 x	 1.541,60 € 
Klasse 4 (4)	 314	 x	 39,20 €
Klasse 5 (3+ZS)	 397	 x	 15,50 €
Klasse 6 (3)	 4.901	 x	 4,10 €

Chance auf den Höchstgewinn: 1:8.145.060

Jackpot in Klasse 1: 
rund 200.000 Eurovom 31.08./01.09.2024 (35. VA)

13er Ergebnistipp / 6aus45 Auswahltipp

Veranstaltung

Spiele 1-13 = 13er Ergebnistipp 
Spiele 1-45 = 6aus45 Auswahltipp 

Spiel	 Gastgeber/Gast	 Tendenz	 Vorrunde	 Letzte 2 Jahre	 Gastgeber	 Gast

TOTO-Ergebnisse
Ergebnis	 Tipp

Form: s/S = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage, kleine Buchstaben 
= Heimspiel, große Buchstaben = Auswärtsspiel, (F) = Frauen. Wertung nach 
der regulären Spielzeit (Verlängerungen werden nicht berücksichtigt). Zahlen in 
Klammern = Tabellenstand. Älteste Ergebnisse/Form von links nach rechts.

vom 7./8. September 2024
6aus45 Auswahltipp 13:00 Uhr  / 13er Ergebnistipp 15:00 Uhr

Annahmeschluss Samstag, 7. September 2024

* = remisverdächtig ** = stark remisverdächtig    

Wichtig für den TOTO-Wettbewerb vom 07./08.09.2024

1 SA Deutschland - Ungarn 6-2-2 UEFA Nations League A, Gruppe 3

2 SA FC Granada (16) - Deportivo La Coruna (14) * 4-3-3 - - - - -nSn - -nNs

3 SA SD Huesca (1) - Burgos CF (11) 2-3-5 - 2:1 3:0 - -SsS - -sUn

4 SA Sporting Gijon (17) - Real Oviedo (13) * 3-4-3 - 1:1 1:0 - -nuU - -SUn

5 SA CF Cordoba (19) - FC Malaga (5) 3-4-3 - - 1:0 - - -Nu - -Uus

6 SO Racing Ferrol (21) - CD Mirandes (7) 5-3-2 - - 0:2 - -unN - -sUu

7 SO FC Cartagena (15) - UD Levante (8) 2-4-4 - 1:2 0:1 - -NnS - - -Su

8 SO CD Eldense (12) - UD Almeria (6) 3-3-4 - - - - -sUn - -USu

9 SO Real Saragossa (2) - Elche CF (22) 2-4-4 - - 1:1 - -SSU - - -nN

10 SA Griechenland - Finnland 4-4-2 UEFA Nations League B, Gruppe 2

11 SO Dänemark - Serbien * 5-3-2 UEFA Nations League A, Gruppe 4

12 SO Kroatien - Polen * 6-2-2 UEFA Nations League A, Gruppe 1

13 SO Schweiz - Spanien 2-2-6 UEFA Nations League A, Gruppe 4

14 SA Färöer Inseln - Nordmazedonien 1-3-6 UEFA Nations League C, Gruppe 4

15 SA Georgien - Tschechien 2-3-5 UEFA Nations League B, Gruppe 1

16 SA Irland - England 1-2-7 UEFA Nations League B, Gruppe 2

17 SA Armenien - Lettland 5-3-2 UEFA Nations League C, Gruppe 4

18 SA Moldau - Malta 4-4-2 UEFA Nations League D, Gruppe 2

19 SA Niederlande - Bosnien und Herzegowina 7-2-1 UEFA Nations League A, Gruppe 3

20 SA Ukraine - Albanien 6-2-2 UEFA Nations League B, Gruppe 1

21 SO Portugal - Schottland 6-3-1 UEFA Nations League A, Gruppe 1

22 SO Schweden - Estland 7-2-1 UEFA Nations League C, Gruppe 1

23 SO Luxemburg - Belarus 4-4-2 UEFA Nations League C, Gruppe 3

24 SO Slowakei - Aserbaidschan 6-3-1 UEFA Nations League C, Gruppe 1

25 SO Bulgarien - Nordirland * 3-3-4 UEFA Nations League C, Gruppe 3

26 SO Gibraltar - Liechtenstein 3-4-3 UEFA Nations League D, Gruppe 1

27 SO Columbus Crew (3) - Seattle Sounders FC (8) 4-3-3 - - - SuNSs SsnSN

28 SO New England Revolution (13) - St. Louis City (13) ** 3-4-3 - - - nNuSN nNUUs

29 SO New York Red Bulls (4) - Sporting Kansas City (12) 6-2-2 - - - UusUn sSNus

30 SO Chicago Fire (14) - Washington D.C. United (11) * 3-4-3 1:1 1:0 0:0 uSNUn NsSnS

31 SO Houston Dynamo (7) - Los Angeles FC (2) 2-3-5 - 2:1 4:0 uSSnS SnuSn

32 SO Vancouver Whitecaps FC (5) - FC Dallas (11) 4-3-3 3:1 2:1 1:1 USsnS ssUSn

33 SA TSV Buchbach (11) - SV Wacker Burghausen (1) 2-3-5 - 0:1 1:0 NnNsS sSsSs

34 SA FC Eintracht Bamberg 2010 (9) - TSV Schwaben Augsburg (10) ** 3-4-3 - - - NsUnS sSnNn

35 SA SpVgg Greuther Fürth II (8) - FV Illertissen (4) 2-4-4 - 4:0 2:1 sSuNN sSsSn

36 SA FC Würzburger Kickers (7) - SpVgg Bayreuth (5) 3-4-3 - - 3:0 sNsnS sNnNs

37 SA DJK Vilzing (12) - Viktoria Aschaffenburg (15) 3-4-3 - 0:1 2:1 NnUsU NsNsn

38 SA SpVgg Hankofen-Hailing (17) - SpVgg Ansbach (16) * 3-4-3 - 2:0 - NnUsN sNuNu

39 SA SC Freiburg II (3) - TSG 1899 Hoffenheim II (8) 4-3-3 - - - SnSsU SunUS

40 SA Stuttgarter Kickers (2) - TSV Steinbach (14) 4-4-2 - - 4:0 UsUsU nUnSu

41 SA SG Fulda-Lehnerz (13) - FSV Frankfurt (5) 3-3-4 - 2:1 2:0 UsUnN NSsSu

42 SA Bahlinger SC (12) - SGV Freiberg (15) * 3-4-3 - 1:0 0:0 NsSnU SuNNn

43 SA FC Homburg (10) - FC 08 Villingen (16) 4-3-3 - - - uUuSu nNuNs

44 SA Eintracht Frankfurt II (18) - FC Gießen (9) 3-3-4 - 5:0 - uNnnN uUuNs

45 SA Hessen Kassel (11) - FC-Astoria Walldorf (6) 3-4-3 - 3:0 1:0 nsUsN sNsNs

Neue Chance
Nach der EM ist vor der WM: Bundestrai-
ner Julian Nagelsmann will die Euphorie 
aus dem Heimturnier mitnehmen. In der 
Nations League tritt die Nationalmann-
schaft in Düsseldorf gegen Ungarn (TOTO-
Spiel Nr. 1) an. Eine Wiederauflage des 
EM-Vorrundenspiels, das Deutschland mit 
2:0 gewann. Durch die Rücktritte von Toni 
Kroos, Thomas Müller, İlkay Gündoğan 
und Manuel Neuer wird die erste Elf ein 
anderes Gerüst bekommen. Dabei setzt 
der Coach auf erfahrene Kräfte: Einziger 
Neuling im Aufgebot ist Mittelfeldspieler 
Angelo Stiller vom VfB Stuttgart. Auch Bay-
ern-Youngster Aleksandar Pavlović (Foto) 
bekommt eine neue Chance, nachdem er 
die EM krankheitsbedingt verpasste.

1 Bayer 04 Leverkusen - RB Leipzig 2:3 2
2 VfB Stuttgart - 1. FSV Mainz 05 3:3 0
3 Eintracht Frankfurt - TSG 1899 Hoffenheim 3:1 1
4 SV Werder Bremen - Borussia Dortmund 0:0 0
5 VfL Bochum 1848 - Borussia Mönchengladbach 0:2 2
6 Holstein Kiel - VfL Wolfsburg 0:2 2
7 1. FC Heidenheim 1846 - FC Augsburg 4:0 1
8 FC Bayern München - SC Freiburg 2:0 1
9 1. FC Kaiserslautern - Hertha BSC 3:4 2
10 SC Paderborn 07 - SSV Ulm 1846 0:0 0
11 FC Schalke 04 - 1. FC Köln 1:3 2
12 Eintracht Braunschweig - Karlsruher SC 1:2 2
13 Manchester United - FC Liverpool 0:3 2

14 1:1
15 3:1
16 2:3
17 1:1
18 1:2
19 1:1
20 1:3

grün = Gewinnspiele Auswahltipp 6aus45, * = Zusatzspiel, E = Ersatzauslosung

vom 31.08./01.09.2024

21 1:1
22 2:1
23 1:1*
24 1:0
25 2:2
26 2:1
27 4:0

28 1:3
29 1:3
30 1:1
31 1:4
32 2:1
33 3:1
34 0:3

35 2:1
36 1:0E
37 3:0
38 1:2
39 0:1
40 2:0
41 1:1

42 1:2
43 1:1
44 2:1
45 2:0
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Spiele 2-9+27-45 = Meisterschaftsspiele
Spiele 1+10-26 = UEFA Nations League
Spiele 2-9 = 2. Liga Spanien
Spiele 27-32 = Major League Soccer
Spiele 33-38 = Regionalliga Bayern
Spiele 39-45 = Regionalliga Südwest
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Für Uli Hoeneß war 2024 ein „Aus-
rutscher“. Der Ehrenpräsident des 
FC Bayern München ist im Kampf um 

die Meisterschaft jedenfalls „sehr, sehr 
zuversichtlich, dass wir im nächsten Jahr 
wieder oben stehen“. Eine Mehrheit der 
Bundesligisten teilt seine Einschätzung. 
Das geht aus einer aktuellen Umfrage der 
Deutschen Presse-Agentur unter Trainern 
und Managern hervor. Der Mainzer Coach 
Bo Henriksen etwa erwartet, dass die 
Bayern top motiviert sein werden, „sich 
die Schale nicht zweimal hintereinander 
entgehen zu lassen“. Ole Werner (Wer-
der Bremen), Bo Svensson (Union Berlin), 
Alexander Blessin (St. Pauli), Dino Topp-
möller (Eintracht Frankfurt), Pellegrino 
Matarazzo (TSG Hoffenheim) und Jess 
Thorup (FC Augsburg) sehen das Team 
ihres Kollegen Vincent Kompany eben-
falls vorn. „Der FC Bayern geht immer 
als Favorit ins Rennen“, meint Simon Rol-
fes, Sportdirektor von Bayer Leverkusen. 
Anders Ralph Hasenhüttl. Der Trainer des 
VfL Wolfsburg tippt auf die Werkself um 
Erfolgscoach Xabi Alonso (Foto) – weil sie 
eine unglaubliche Power und Energie auf 
den Platz bringe, sagt er. Die Übungsleiter 
Julian Schuster (SC Freiburg) und Marcel 
Rapp (Holstein Kiel) rechnen ebenfalls mit 
der Titelverteidigung. Gibt es also einen 
Zweikampf um den Titel? Denn weder 
Vizemeister Stutt-
gart noch die Dort-
munder Borussia 
werden als aus-
sichtsreiche Kandi-
daten auf die Meis-
terschaft genannt. 

Wer wird Meister?
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Regionalliga Bayern	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Wacker Burghausen	 7	 16:3	 18	 3	 0	 1	 3	 0	 0
	 2.	 Schweinfurt 05	 7	 15:6	 18	 3	 0	 0	 3	 0	 1
	 3.	 Bayern München II	 7	 18:8	 17	 2	 2	 0	 3	 0	 0
	 4.	 FV Illertissen	 7	 14:4	 16	 3	 0	 1	 2	 1	 0
	 5.	 SpVgg Bayreuth	 7	 9:7	 12	 3	 0	 1	 1	 0	 2
	 6.	 FC Augsburg II	 7	 19:14	 10	 1	 1	 1	 2	 0	 2
	 7.	 Würzburger Kickers	 6	 13:9	 10	 2	 0	 1	 1	 1	 1
	 8.	 Gr. Fürth II	 7	 15:13	 10	 1	 1	 1	 2	 0	 2
	 9.	 Eintracht Bamberg	 7	 9:9	 10	 2	 0	 1	 1	 1	 2
	10.	 TSV Augsburg (N)	 7	 13:16	 9	 2	 0	 2	 1	 0	 2
	11.	 TSV Buchbach	 7	 8:12	 9	 2	 0	 1	 1	 0	 3
	12.	 DJK Vilzing	 7	 10:15	 8	 2	 0	 1	 0	 2	 2
	13.	 TSV Aubstadt	 7	 7:11	 7	 1	 0	 2	 1	 1	 2
	14.	 1. FC Nürnberg II	 6	 11:13	 6	 1	 0	 2	 1	 0	 2
	15.	 Viktoria Aschaffenburg	 7	 7:17	 6	 2	 0	 2	 0	 0	 3
	16.	 SpVgg Ansbach	 7	 10:21	 6	 1	 2	 1	 0	 1	 2
	17.	 SpVgg Hankofen-Hailing (A)	 7	 8:17	 4	 1	 0	 2	 0	 1	 3
	18.	 Türkgücü München	 7	 8:15	 2	 0	 2	 2	 0	 0	 3

Regionalliga Südwest	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Kickers Offenbach	 6	 14:4	 12	 2	 1	 0	 1	 2	 0
	 2.	 Stuttgarter Kickers	 6	 7:4	 12	 3	 0	 0	 0	 3	 0
	 3.	 SC Freiburg II (A)	 6	 14:10	 11	 1	 1	 1	 2	 1	 0
	 4.	 Eintracht Trier (N)	 6	 9:7	 11	 2	 1	 0	 1	 1	 1
	 5.	 FSV Frankfurt	 6	 10:10	 11	 1	 2	 0	 2	 0	 1
	 6.	 Astoria Walldorf	 6	 13:7	 10	 3	 0	 0	 0	 1	 2
	 7.	 FSV Mainz 05 II	 6	 8:4	 9	 2	 1	 0	 0	 2	 1
	 8.	 1899 Hoffenheim II	 6	 12:10	 9	 0	 2	 1	 2	 1	 0
	 9.	 FC Gießen (N)	 6	 9:8	 9	 1	 2	 0	 1	 1	 1
	10.	 FC Homburg	 6	 6:8	 7	 0	 3	 0	 1	 1	 1
	11.	 Hessen Kassel	 6	 7:11	 7	 2	 0	 1	 0	 1	 2
	12.	 Bahlinger SC	 6	 5:9	 7	 1	 0	 2	 1	 1	 1
	13.	 SG Fulda-Lehnerz	 6	 7:8	 6	 1	 1	 1	 0	 2	 1
	14.	 TSV Steinbach	 6	 4:7	 6	 0	 1	 2	 1	 2	 0
	15.	 SGV Freiberg	 6	 7:9	 5	 0	 2	 1	 1	 0	 2
	16.	 FC Villingen (N)	 6	 4:6	 5	 1	 1	 1	 0	 1	 2
	17.	 Göppinger SV (N)	 6	 6:10	 3	 0	 2	 1	 0	 1	 2
	18.	 Eintracht Frankfurt II	 6	 2:12	 1	 0	 1	 2	 0	 0	 3

Spanien 2. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 SD Huesca	 3	 6:2	 9	 1	 0	 0	 2	 0	 0
	 2.	 Real Zaragoza	 3	 6:1	 7	 0	 0	 0	 2	 1	 0
	 3.	 Albacete	 3	 4:3	 6	 1	 0	 0	 1	 0	 1
	 4.	 Racing Santander	 3	 7:5	 5	 0	 2	 0	 1	 0	 0
	 5.	 Malaga CF (N)	 3	 5:4	 5	 1	 1	 0	 0	 1	 0
	 6.	 UD Almeria (A)	 3	 4:3	 5	 0	 1	 0	 1	 1	 0
	 7.	 CD Mirandes	 3	 2:1	 5	 1	 1	 0	 0	 1	 0
	 8.	 Levante UD	 2	 3:2	 4	 0	 1	 0	 1	 0	 0
	 8.	 SD Eibar	 2	 3:2	 4	 1	 0	 0	 0	 1	 0
	10.	 CD Castellon (N)	 3	 2:1	 4	 0	 1	 0	 1	 0	 1
	11.	 Burgos CF	 3	 5:5	 4	 1	 0	 1	 0	 1	 0
	12.	 CD Eldense	 3	 3:3	 4	 1	 0	 1	 0	 1	 0
	13.	 Real Oviedo	 3	 2:3	 4	 0	 0	 1	 1	 1	 0
	14.	 Deportivo La Coruna (N)	 3	 2:3	 3	 1	 0	 1	 0	 0	 1
	15.	 FC Cartagena	 3	 4:6	 3	 0	 0	 1	 1	 0	 1
	16.	 Granada CF (A)	 3	 3:5	 3	 0	 0	 2	 1	 0	 0
	17.	 Sporting Gijon	 3	 2:3	 2	 0	 1	 1	 0	 1	 0
	18.	 Cadiz CF (A)	 3	 3:7	 2	 0	 1	 1	 0	 1	 0
	19.	 Cordoba CF (N)	 2	 2:3	 1	 0	 1	 0	 0	 0	 1
	20.	 CD Tenerife	 3	 3:5	 1	 0	 0	 1	 0	 1	 1
	21.	 Racing Ferrol	 3	 2:4	 1	 0	 1	 1	 0	 0	 1
	22.	 Elche CF	 2	 0:2	 0	 0	 0	 1	 0	 0	 1

Major League Soccer	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
Eastern Conference
	 1.	 Inter Miami	 27	 62:40	 59	 9	 3	 2	 9	 2	 2
	 2.	 FC Cincinnati	 27	 48:36	 51	 7	 2	 5	 9	 1	 3
	 3.	 Columbus Crew (M)	 25	 52:24	 49	 7	 4	 1	 7	 3	 3
	 4.	 New York RB	 27	 43:34	 42	 7	 5	 1	 3	 7	 4
	 5.	 New York City FC	 27	 40:36	 39	 8	 2	 3	 3	 4	 7
	 6.	 Charlotte FC	 27	 31:29	 38	 6	 5	 3	 4	 3	 6
	 7.	 Orlando City	 27	 42:41	 37	 4	 4	 5	 6	 3	 5
	 8.	 Toronto FC	 28	 36:50	 33	 6	 0	 7	 4	 3	 8
	 9.	 Atlanta United	 27	 36:38	 31	 5	 3	 5	 3	 4	 7
	10.	 Philadelphia Union	 27	 47:43	 30	 3	 4	 7	 4	 5	 4
	11.	 Washington DC	 27	 41:55	 29	 4	 3	 7	 3	 5	 5
	12.	 CF Montreal	 27	 35:58	 27	 4	 5	 4	 2	 4	 8
	13.	 New England Revolution	 25	 28:49	 26	 4	 2	 7	 4	 0	 8
	14.	 Chicago Fire	 27	 33:48	 26	 4	 3	 6	 2	 5	 7
	15.	 Nashville SC	 27	 26:44	 26	 4	 5	 5	 2	 3	 8
Western Conference
	 1.	 Los Angeles Galaxy	 28	 53:38	 52	 10	 3	 1	 5	 4	 5
	 2.	 Los Angeles FC	 25	 48:32	 47	 9	 3	 2	 5	 2	 4
	 3.	 Real Salt Lake	 27	 53:36	 47	 9	 1	 3	 4	 7	 3
	 4.	 Colorado Rapids	 27	 53:45	 44	 8	 3	 2	 5	 2	 7
	 5.	 Vancouver Whitecaps	 25	 44:35	 41	 5	 2	 4	 7	 3	 4
	 6.	 Portland Timbers	 27	 55:46	 40	 8	 4	 2	 3	 3	 7
	 7.	 Houston Dynamo	 26	 37:31	 40	 4	 5	 3	 7	 2	 5
	 8.	 Seattle Sounders	 27	 37:32	 40	 6	 5	 2	 5	 2	 7
	 9.	 Minnesota United	 27	 44:45	 36	 5	 4	 5	 5	 2	 6
	10.	 Austin FC	 27	 30:38	 34	 6	 4	 4	 3	 3	 7
	11.	 FC Dallas	 27	 44:45	 33	 8	 2	 4	 1	 4	 8
	12.	 Sporting KC	 27	 44:52	 27	 5	 4	 5	 2	 2	 9
	13.	 Saint Louis FC	 27	 38:51	 27	 5	 5	 4	 0	 7	 6
	14.	 SJ Earthquakes	 27	 34:63	 17	 3	 1	 10	 2	 1	 10

Nations League A 2022/23	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	Gruppe 1
	 1.	 Kroatien	 6	 8:6	 13	 1	 1	 1	 3	 0	 0
	 2.	 Dänemark	 6	 9:5	 12	 2	 0	 1	 2	 0	 1
	 3.	 Frankreich	 6	 5:7	 5	 1	 0	 2	 0	 2	 1
	 4.	 Österreich	 6	 6:10	 4	 0	 1	 2	 1	 0	 2

Gruppe 2
	 1.	 Spanien	 6	 8:5	 11	 1	 1	 1	 2	 1	 0
	 2.	 Portugal	 6	 11:3	 10	 2	 0	 1	 1	 1	 1
	 3.	 Schweiz	 6	 6:9	 9	 2	 0	 1	 1	 0	 2
	 4.	 Tschechien	 6	 5:13	 4	 1	 1	 1	 0	 0	 3
Gruppe 3
	 1.	 Italien	 6	 8:7	 11	 2	 1	 0	 1	 1	 1
	 2.	 Ungarn	 6	 8:5	 10	 1	 1	 1	 2	 0	 1
	 3.	 Deutschland	 6	 11:9	 7	 1	 1	 1	 0	 3	 0
	 4.	 England	 6	 4:10	 3	 0	 2	 1	 0	 1	 2
Gruppe 4
	 1.	 Niederlande	 6	 14:6	 16	 2	 1	 0	 3	 0	 0
	 2.	 Belgien	 6	 11:8	 10	 2	 0	 1	 1	 1	 1
	 3.	 Polen	 6	 6:12	 7	 1	 0	 2	 1	 1	 1
	 4.	 Wales	 6	 6:11	 1	 0	 1	 2	 0	 0	 3

Nations League B 2022/23	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	Gruppe 1
	 1.	 Schottland	 6	 11:5	 13	 3	 0	 0	 1	 1	 1
	 2.	 Ukraine	 6	 10:4	 11	 0	 1	 0	 3	 1	 1
	 3.	 Irland	 6	 8:7	 7	 2	 0	 1	 0	 1	 2
	 4.	 Armenien	 6	 4:17	 3	 1	 0	 2	 0	 0	 3
Gruppe 2
	 1.	 Israel	 4	 8:6	 8	 1	 1	 0	 1	 1	 0
	 2.	 Island	 4	 6:6	 4	 0	 2	 0	 0	 2	 0
	 3.	 Albanien	 4	 4:6	 2	 0	 1	 1	 0	 1	 1
Gruppe 3
	 1.	 Bosnien-Herzegowina	 6	 8:8	 11	 3	 0	 0	 0	 2	 1
	 2.	 Finnland	 6	 8:6	 8	 1	 2	 0	 1	 0	 2
	 3.	 Montenegro	 6	 6:6	 7	 1	 1	 1	 1	 0	 2
	 4.	 Rumänien	 6	 6:8	 7	 2	 0	 1	 0	 1	 2
Gruppe 4
	 1.	 Serbien	 6	 13:5	 13	 2	 0	 1	 2	 1	 0
	 2.	 Norwegen	 6	 7:7	 10	 1	 1	 1	 2	 0	 1
	 3.	 Slowenien	 6	 6:10	 6	 1	 1	 1	 0	 2	 1
	 4.	 Schweden	 6	 7:11	 4	 0	 1	 2	 1	 0	 2

Nations League C 2022/23	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	Gruppe 1
	 1.	 Türkei	 6	 18:5	 13	 2	 1	 0	 2	 0	 1
	 2.	 Luxemburg	 6	 9:7	 11	 1	 1	 1	 2	 1	 0
	 3.	 Färöer	 6	 7:10	 8	 2	 0	 1	 0	 2	 1
	 4.	 Litauen	 6	 2:14	 1	 0	 1	 2	 0	 0	 3
Gruppe 2
	 1.	 Griechenland	 6	 10:2	 15	 3	 0	 0	 2	 0	 1
	 2.	 Kosovo	 6	 11:8	 9	 2	 0	 1	 1	 0	 2
	 3.	 Nordirland	 6	 7:10	 5	 1	 1	 1	 0	 1	 2
	 4.	 Zypern	 6	 4:12	 5	 1	 1	 1	 0	 1	 2
Gruppe 3
	 1.	 Kasachstan	 6	 8:6	 13	 3	 0	 0	 1	 1	 1
	 2.	 Aserbaidschan	 6	 7:4	 10	 2	 0	 1	 1	 1	 1
	 3.	 Slowakei	 6	 5:6	 7	 0	 1	 2	 2	 0	 1
	 4.	 Belarus	 6	 3:7	 3	 0	 2	 1	 0	 1	 2
Gruppe 4
	 1.	 Georgien	 6	 16:3	 16	 2	 1	 0	 3	 0	 0
	 2.	 Bulgarien	 6	 10:8	 9	 1	 1	 1	 1	 2	 0
	 3.	 Nordmazedonien	 6	 7:7	 7	 1	 0	 2	 1	 1	 1
	 4.	 Gibraltar	 6	 3:18	 1	 0	 1	 2	 0	 0	 3

Nations League D 2022/23	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	Gruppe 1
	 1.	 Lettland	 6	 12:5	 13	 2	 0	 1	 2	 1	 0
	 2.	 Moldau	 6	 10:6	 13	 2	 0	 1	 2	 1	 0
	 3.	 Andorra	 6	 6:7	 8	 1	 2	 0	 1	 0	 2
	 4.	 Liechtenstein	 6	 1:11	 0	 0	 0	 3	 0	 0	 3
Gruppe 2
	 1.	 Estland	 4	 10:2	 12	 2	 0	 0	 2	 0	 0
	 2.	 Malta	 4	 5:4	 6	 1	 0	 1	 1	 0	 1
	 3.	 San Marino	 4	 0:9	 0	 0	 0	 2	 0	 0	 2

FIFA Weltrangliste (18.07.2024)
	Rg.	 Land	 Punkte	 Rg.	 Land	 Punkte
	 2.	 Frankreich	 1854,91	 63.	 Finnland	 1393,40
	 3.	 Spanien	 1835,67	 66.	 Albanien	 1375,49
	 4.	 England	 1812,26	 70.	 Georgien	 1361,41
	 6.	 Belgien	 1772,44	 71.	 Island	 1353,48
	 7.	 Niederlande	 1758,51	 72.	 Nordmazedonien	 1348,63
	 8.	 Portugal	 1741,43	 73.	 Montenegro	 1345,02
	10.	 Italien	 1714,29	 74.	 Nordirland	 1341,33
	12.	 Kroatien	 1701,31	 75.	 Bosnien-Herzeg.	 1332,30
	13.	 Deutschland	 1686,02	 78.	 Israel	 1312,54
	15.	 Schweiz	 1654,10	 82.	 Bulgarien	 1295,50
	21.	 Dänemark	 1607,52	 84.	 Luxemburg	 1276,73
	22.	 Österreich	 1591,56	 97.	 Armenien	 1230,79
	25.	 Ukraine	 1567,25	 99.	 Belarus	 1219,78
	26.	 Türkei	 1533,60	 106.	 Kosovo	 1203,16
	28.	 Polen	 1523,53	 109.	 Kasachstan	 1193,62
	29.	 Schweden	 1522,19	 111.	 Aserbaidschan	 1179,88
	30.	 Wales	 1521,40	 123.	 Estland	 1146,47
	31.	 Ungarn	 1518,77	 127.	 Zypern	 1136,78
	32.	 Serbien	 1506,90	 135.	 Litauen	 1100,66
	44.	 Slowakei	 1479,07	 137.	 Lettland	 1095,98
	45.	 Rumänien	 1474,70	 138.	 Färöer	 1093,70
	47.	 Tschechien	 1473,46	 152.	 Moldau	 1033,75
	48.	 Schottland	 1472,30	 164.	 Andorra	 996,05
	50.	 Norwegen	 1466,48	 172.	 Malta	 970,62
	52.	 Slowenien	 1457,06	 198.	 Gibraltar	 836,14
	54.	 Griechenland	 1455,95	 199.	 Liechtenstein	 835,83
	58.	 Irland	 1403,84	 210.	 San Marino	 739,64
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Foto: Imago

Briegels
TOTO-Tipp 
Hans-Peter Briegel spielte in der Fußball-
Bundesliga für den 1. FC Kaiserslautern und 
in Italien für Hellas Verona und Sampdoria 
Genua. Für uns tippt er die Begegnungen der 
Woche.

Nr. Begegnung Tipp

1
Mein Tipp: 

3:1 1

2
FC Granada                             

– 
Deportivo La Coruna                      

0

3
SD Huesca                              

– 
Burgos CF                                        

1

4
Sporting Gijon                         

– 
Real Oviedo                                     

0

5
CF Cordoba                             

– 
FC Malaga                                       

2

6
Racing Ferrol                           

– 
CD Mirandes      

2

7
FC Cartagena                          

– 
UD Levante                                                                      

0

8
CD Eldense                             

– 
UD Almeria                                       

2

9
Real Saragossa                      

– 
Elche CF                                           

1

10
Griechenland  

– 
Finnland 

1

Der verbindliche Annahmeschluss für den 
TOTO 13er Ergebnistipp ist am Samstag,  
7. September 2024, um 15:00 Uhr.

Analyse zu Spiel 1:
Deutschland

– 
Ungarn

Zuletzt trafen Deutschland und Ungarn in 
der Gruppenphase der EURO 2024 aufei-
nander, die DFB-Elf gewann das tempo-
reiche Spiel mit 2:0. Die Ungarn waren in 
den vergangenen Jahren mit ihrer kom-
pakten und körperbetonten Spielweise 
ein sehr unbequemer Gegner für die 
deutsche Auswahl. Spannend wird sein, 
wie Julian Nagelsmann den Umbruch in 
der Mannschaft meistern wird. Einige 
Leistungsträger haben ihren Rücktritt 
erklärt. Wie die sportliche Lücke geschlos-
sen wird, ist die spannende Frage.

Analyse zu Spiel 11:
Dänemark 

– 
Serbien

Bei der Europameisterschaft war für Däne-
mark im Achtelfinale gegen Deutschland 
Schluss. In der Nations League bekommt 
es „Danish Dynamite“ nun erneut mit 
Serbien zu tun, das bei der EM-End-
runde in der gleichen Vorrundengruppe 
war. Die Serben enttäuschten bei der EM 
auf ganzer Linie. Einer Niederlage gegen 
England folgten zwei Unentschieden 
gegen Slowenien und eben die Dänen. 
Aufgrund des Heimvorteils ist Dänemark 
leicht favorisiert, aber auch ein erneutes 
Unentschieden ist durchaus denkbar.

Analyse zu Spiel 13:
Schweiz  

– 
Spanien  

Nach dem überzeugenden Auftritt bei 
der EURO 2024 ist Spanien auch in der 
Nations League der große Favorit. Der 
Europameister ist allen anderen Top-Nati-
onen einen Schritt voraus. Aber auch die 
Schweizer haben mit couragierten Auf-
tritten bei der EM-Endrunde bewiesen, 
dass man die „Großen“ ärgern kann. So 
schaltete der spätere EM-Finalist England 
die Eidgenossen im Viertelfinale erst im 
Elfmeterschießen aus. Spanien wird sein 
ganzes Potenzial abrufen müssen, um 
Punkte aus der Schweiz zu entführen.

11
Mein Tipp: 

2:1 1

12
Kroatien  

– 
Polen 

1

13
Mein Tipp: 

1:2 2
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Steinbock 22.12.–20.01.

Widder 21.03.–20.04.

Wassermann 21.01.–19.02.

Stier 21.04.–20.05.

Waage 24.09.–23.10.

Skorpion 24.10.–22.11.

Schütze 23.11.–21.12.

Jungfrau 24.08.–23.09.

Löwe 23.07.–23.08.

Krebs 22.06.–22.07.

Ihr Wochen-Horoskop

Zwillinge 21.05.–21.06.

Fische 20.02.–20.03.

Rezept der Woche
Insgesamt neigen Sie momentan dazu, 
sich von anderen zurückzuziehen. Das 
gibt sich aber wieder.

Teamwork ist für Sie jetzt das A und 
O, denn gemeinsam gestaltet sich die 
Arbeit viel effektiver.

Was die Finanzen betrifft, sollten Sie 
Spontaneinkäufe vermeiden, auch 
wenn einige Schnäppchen locken.

In Sachen Fitness und guter Laune 
macht Ihnen diese Woche keiner etwas 
vor. Genießen Sie diese Zeit.

Falls Sie auf Partnersuche sind, stehen 
die Chancen auf eine interessante 
Bekanntschaft gut.

Momentan liegen Sie mit Ihrem Umfeld 
auf einer Wellenlänge. Dadurch ist die 
Stimmung sehr harmonisch.

Sie haben keine Lust, sich der Masse 
anzupassen und kommen mit Ihrem  
Individualismus gut an.

Wenn Sie in einer Partnerschaft leben, 
achten Sie in dieser Woche besonders 
auf gute Kommunikation.

Gemeinsamer Freizeitsport steht bei 
Ihnen hoch im Kurs. Das macht Spaß 
und hält auch noch fit.

Momentan sind Sie recht erfolgreich 
damit, innovative Ideen in die Tat 
umzusetzen. Weiter so!

Finanziell ist es ziemlich wichtig, dass 
Sie Ausgaben und Einnahmen präzise 
gegeneinander abwägen.

Die nächsten Tage sind zum Genießen 
da. Es gibt nichts, was Ihnen derzeit die 
Laune verderben kann.

Fischfilet mit  
Kräuter-Nuss-Kruste 

Foto: Cookbutler.com

So wird‘s gemacht

Petersilie und Dill waschen und fein 
hacken. Kräuter mit Semmelbröseln und 
Haselnussblättchen mischen, zwei Esslöf-
fel Senf und die Butter unterrühren. Mit 
Salz und Pfeffer abschmecken. Die Fisch-
filets sorgfältig unter fließendem Wasser 
abwaschen, trocken tupfen, salzen, pfef-
fern und mit Zitronensaft beträufeln. Die 
Kräuter-Nuss-Mischung auf den Filets 
verteilen und leicht andrücken. Crème 

fraîche mit Sahne, zwei Esslöffeln Senf, 
Essig und Brühe verrühren und aufko-
chen. Die Speisestärke mit etwas kaltem 
Wasser anrühren und die Sauce damit bin-
den. Den Backofen auf 200 Grad (Umluft 
180 Grad, Gas Stufe 3-4) vorheizen. Die 
Fischfilets in eine Auflaufform legen, die 
Sauce darüber gießen und im Backofen 
circa 30 Minuten garen. Dazu passen Salz-
kartoffeln und ein grüner Salat.

Zutaten (für 4 Portionen)

1 Bund 	 Petersilie 
1 Bund 	 Dill 
50 g 	 Semmelbrösel 
50 g 	 Haselnussblättchen 
4 EL 	 mittelscharfer Senf 
50 g 	 weiche Butter  
4 Scheiben 	 Seelachsfilet à 125 g 
2 EL 	 Zitronensaft 

150 g 	 Crème fraîche 
100 g 	 Sahne 
1 EL 	 Essig 
250 ml 	 Brühe 
1 TL 	 Speisestärke 
	 Salz 
	 gemahlene Pfefferkörner
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Rote-Bete-Suppe, Gefängnisführungen und Ballonfahrten in Vilnius

Aus Liebe zur Freiheit

Vilnius ist bunt und vielfältig – die Hauptstadt 
Litauens hat die postsowjetische Tristesse längst 
abgelegt. Rundherum locken zahlreiche Sehens-
würdigkeiten und kulinarische Besonderheiten. 
Unternehmungslustige Besucherinnen und Besucher 
wagen sich hinter die Mauern des ehemaligen  
Zentralgefängnisses oder genießen den Panorama-
blick aus dem Korb eines Heißluftballons. 

Wenn Daine Juodiskiene ausländische Gäste durch ihre 
Heimatstadt Vilnius führt, dann stehen zunächst die 
wichtigsten Sehenswürdigkeiten auf dem Programm: 

der Domplatz, das ehemalige Jesuitenkolleg und der drei-
eckige Rathausplatz. Mit einer der gezeigten Sehenswürdig-
keiten verbindet die Fremdenführerin eine ganz persönliche Geschichte. Es ist ein Bronzerelief mit zwei Fußabdrücken, das 

vor der Kathedrale in den Boden eingelassen ist. „Hier in Vil-
nius war am 23. August 1989 der Startpunkt einer Menschen-
kette von Litauen bis nach Tallinn, der Hauptstadt von Estland. 
Natürlich war auch ich dabei. Ich weiß noch genau, dass ich 
vor Aufregung Herzklopfen hatte“, erzählt Daine Juodiskiene. 

Seit der Unabhängigkeit besinnt sich Litauen auf seine 
Geschichte aus der Zeit vor dem Hitler-Stalin-Pakt. Auf den 
Großfürsten Gediminias, der 1323, also vor mehr als 700 Jah-
ren, die Stadt Vilnius gründete. Auf Vytautas den Großen, 
der 1410 bei Tannenberg den Deutschen Orden besiegte. 
Und man erinnert sich an Barbara Radziwill, die aus einer 
wohlhabenden Familie stammte und in die sich Sigismund II. 
August, der König von Polen, unsterblich verliebte. Kurz nach 
der Hochzeit starb die junge Frau und lange wusste man nicht, 
ob Barbara Radziwill krank war oder von ihrer missgünstigen 
Schwiegermutter vergiftet wurde. 

Das historische Rathaus in Vil-
nius wurde Ende des 18. Jahr-
hunderts im neoklassizistischen 
Stil umgebaut. 

Die idyllische Seenlandschaft rund um die 
Burg Trakai erkundet man idealerweise 
per Heißluftballon.

14

Die Altstadt von Vilnius 
wurde 1994 zum UNESCO-

Weltkulturerbe erklärt.
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Festival in Pink 

Stolz sind die Litauerinnen und Litauer nicht nur auf ihre 
Geschichte, sondern auch auf ihre Küche. „Sehr beliebt sind 
Zeppelinas, das sind mit Fleisch gefüllte Kartoffelklöße“, verrät 
die Stadtführerin. Einer weiteren litauischen Spezialität, der kal-
ten Suppe aus Roter Bete, Gurken, Buttermilch und Dill, widmet 
die Stadt sogar ein eigenes Event. Beim Pink Soup Fest, das jedes 
Jahr stattfindet, wird nicht nur die Šaltibaršciai-Suppe serviert, 
auch viele Sehenswürdigkeiten präsentieren sich an diesem Tag 
ganz in dieser Farbe.

Gefängnis als Kulturzentrum

Neben vielen klassischen Sehenswürdigkeiten gibt es in der Stadt 
auch einige Besonderheiten, etwa das Viertel über dem Fluss, in 
dem Kunstschaffende und Individualisten die Republik Užupis 
gründeten, die sich sogar eine eigene Verfassung gegeben hat 
und am 1. April ihren Nationalfeiertag begeht. Eine weitere 
ungewöhnliche Attraktion ist das Lukiškes-Gefängnis, das über 
100 Jahre lang das Zentralgefängnis der Stadt war und heute ein 
Kulturzentrum ist. Hinter dem mit Stacheldraht gesicherten Tor, 
an dem noch immer ein Wachmann sitzt, wartet Emilija Raišyle, 
genannt Ema, deren Mutter hier einst als Gefängnispsychologin 
gearbeitet hat. Die junge Litauerin führt mittlerweile Besucher-
gruppen durch die meist leerstehenden Gefängnisbauten. 

Kostbare Freiheit

Das Lukiškes-Gefängnis, das 1904 in Betrieb ging, wurde insge-
samt 115 Jahre lang als Haftanstalt genutzt. Nach knapp zwei 
Stunden ist der Rundgang durch das Gefängnis vorbei. Bevor 
Gäste den Hof erreichen, in dem Food-Trucks stehen und eine 
Kinoleinwand aufgebaut ist, gibt Ema ihnen noch einen Rat mit 

auf den Weg: Freiheit ist etwas Kostbares und nichts, was man 
für selbstverständlich nehmen sollte.

Ein besonderes Gefühl von Freiheit erleben Touristinnen und 
Touristen, wenn sie sich in Vilnius und in der Umgebung der 
Stadt in die Lüfte erheben. Eine Gruppe von meist ehrenamt-
lichen Enthusiasten bietet Ballonfahrten an – entweder direkt 
über der Altstadt oder über den Seen und Sehenswürdigkei-
ten in der Umgebung, vor allem im Raum Trakai, wo auf einer 
malerisch gelegenen Insel ein rekonstruiertes Schloss an einen 
einstigen Herrschaftssitz erinnert.

Rainer Heubeck genoss die Freiheit in Vilnius

lithuania.travel, lukiskiukalejimas.lt  
ballooning.lt

15

Die Šaltibaršciai-Suppe enthält Rote 
Bete und wird jedes Jahr beim Pink 

Soup Fest gefeiert.

Eine Tour durch das ehemalige Zen-
tralgefängnis der Stadt ist ein ein-

drucksvolles Erlebnis.

Foto: maria_lapina – stock.adobe.com
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Jede Woche neue Chancen.

WIR SEHEN UNS
jeden Sonntag um 17 Uhr 
live im NDR-Fernsehen

Der Natur verbunden.lottomv.de

Superpreis der Woche:

JACKPOTJACKPOT
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m Segelkreuzfahrt 
Costa Rica
„Traum unter weißen Segeln“

im Wert von ca. 

15.500 Euro

Spielteilnahme unter 18 Jahren ist gesetzlich verboten! Glücksspiel kann süchtig machen. 
Infos unter www.check-dein-spiel.de, BZgA-Hotline: 0800 137 27 00

Lizensierter Glücksspieleanbieter 
nach § 9 Abs. 8 GlüSTV 2021

ZZiieehhuunngg  aamm  0088..0099..22002244  ccaa..

Gewinnwahrscheinlichkeit 1 : 1.299.780 Euro
250.000
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