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Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Samstag)Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Mittwoch)

BINGO!: Annahmeschluss samstags 18:00 Uhr. Bekannt-
gabe der Gewinnzahlen sonntags ab 17:00 Uhr live im NDR-
Fernsehen. Gewinnchance Klasse 1 = 1:1.299.780.

Kandidatenspiel
Im Studio spielen zwei Kandidaten. Voraussetzung ist ein 
registriertes BINGO!-Los der Vorwoche. Damit muss 
man sich unter der Hotline 01375 / 95 1000 registrieren 
(14 Cent pro Anruf aus allen dt. Fest- und Mobilfunknet-
zen). Mehr Infos finden Sie auch auf unserer Homepage 
www.lottomv.de unter BINGO!. Auf folgende Losnummern 
sind Gewinne der „Superchance“ entfallen:

Sonntags, 17:00 Uhr, im NDR-Fernsehen.

LOTTO 6aus49: Annahmeschluss mittwochs 18:00 Uhr  
und samstags 19:00 Uhr. Ziehung der Gewinnzahlen 
auf www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag, 
19:25 Uhr / Bekanntgabe der Gewinnzahlen: ZDF am 
Mittwoch, 18:54 Uhr und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. 
Die Ziehung der Gewinnzahlen hängt allein vom Zufall 
ab. Die statistische Häufigkeit der gezogenen Zahlen hat 
keinen Einfluss auf die Ziehungswahrscheinlichkeit. Alle 
Angaben, Ergebnisse und Quoten ohne Gewähr. 

Superzahl Statistik 6aus49

Mittwoch:

Samstag:

Mittwoch 29.01.2025 (05. VA)

Spieleinsatz	  24.644.998,80 €
Gewinnzahlen	 Superzahl

	 7	 16	 25	 35	 41	 48	 2

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:	
41	 48	 25	 35	 7	 16	

Klasse 1 (6+SZ)	 unbesetzt	 19.869.266,00 €
Klasse 2 (6)	 5	  x	 271.345,70 €
Klasse 3 (5+SZ)	 26	 x	 18.089,70 €
Klasse 4 (5)	 305	 x	 4.596,50 €
Klasse 5 (4+SZ)	 1.496	 x	 259,90 €
Klasse 6 (4)	 16.272	 x	 56,60 €
Klasse 7 (3+SZ)	 29.724	 x	 26,40 €
Klasse 8 (3)	 310.061	 x	 11,90 €
Klasse 9 (2+SZ)	 238.211	 x	 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
01.01.2025	 3	 7	 15	 18	 26	 33	 2
08.01.2025	 9	 27	 28	 30	 45	 49	 6
15.01.2025	 1	 13	 30	 36	 38	 41	 6
22.01.2025	 9	 31	 34	 35	 40	 41	 4

Samstag 01.02.2025 (05. VA)

Spieleinsatz	 46.458.230,40 €
Gewinnzahlen	 Superzahl

	 8	 9	 11	 22	 25	 27	 8

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:	
11	 9	 22	 27	 25	 8	

Klasse 1 (6+SZ)	 1	 x	 23.353.633,20 €
Klasse 2 (6)	 7	  x	 342.960,90 €
Klasse 3 (5+SZ)	 163	 x	 5.105,80 €
Klasse 4 (5)	 1.087	 x	 2.282,10 €
Klasse 5 (4+SZ)	 5.977	 x	 115,10 €
Klasse 6 (4)	 48.208	 x	 33,80 €
Klasse 7 (3+SZ)	 93.833	 x	 14,80 €
Klasse 8 (3)	 765.855	 x	 8,50 €
Klasse 9 (2+SZ)	 623.317	 x	 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
04.01.2025	 2	 6	 24	 30	 36	 45	 2
11.01.2025	 10	 22	 26	 27	 30	 33	 8
18.01.2025	 3	 12	 16	 20	 26	 33	 3
25.01.2025	 10	 11	 25	 36	 48	 49	 2

Spieleinsatz	 5.199.700,00 €

	 7	 1	 6	 5	 7	 9	 0 

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)	 unbes.	 369.698,70 €
Klasse 2 (6 Endz.)	 1	 x	 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.)	 16	 x	 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.)	 123	 x	 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.)	 1.503	 x	 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.)	 14.407	 x	 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.)	 152.759	 x	 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
01.01.2025	 5	 6	 1	 2	 2	 7	 8
08.01.2025	 5	 6	 5	 4	 4	 8	 3
15.01.2025	 2	 6	 7	 4	 9	 9	 6
22.01.2025	 6	 6	 1	 9	 7	 6	 6

Spieleinsatz	 10.798.415,00 €

	 6	 0	 9	 5	 3	 8	 0 

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)	 unbes.	 1.137.466,00 €
Klasse 2 (6 Endz.)	 2	 x	 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.)	 31	 x	 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.)	 280	 x	 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.)	 3.047	 x	 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.)	 30.332	 x	 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.)	 308.932	 x	 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
04.01.2025	 7	 2	 8	 2	 2	 2	 2
11.01.2025	 8	 1	 3	 7	 9	 1	 3
18.01.2025	 9	 8	 2	 4	 3	 5	 3
25.01.2025	 8	 7	 1	 3	 4	 7	 7

Spieleinsatz	  2.302.725,00 €

	 6	 7	 4	 8	 0	 3

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.)	 1	 x	 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.)	 22	 x	 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.)	 153	 x	 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.)	 1.427	 x	 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.)	 14.780	 x	 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.)	 179.421	 x	 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
01.01.2025	 2	 9	 3	 9	 9	 6
08.01.2025	 2	 0	 5	 7	 2	 2
15.01.2025	 2	 5	 2	 4	 7	 5
22.01.2025	 1	 4	 4	 9	 8	 9

Spieleinsatz	 4.675.911,25 €

	 1	 0	 9	 1	 9	 6

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.)	 6	 x	 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.)	 38	 x	 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.)	 320	 x	 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.)	 3.439	 x	 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.)	 33.559	 x	 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.)	 336.247	 x	 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
04.01.2025	 7	 5	 8	 8	 2	 0
11.01.2025	 1	 7	 6	 0	 6	 5
18.01.2025	 6	 7	 2	 7	 1	 2
25.01.2025	 2	 2	 2	 5	 4	 3
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5 160 6 168 7 155 8 138 9 138
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0 176 1 179 2 172 3 165 4 174
9 26 1 2 11

5 177 6 160 7 190 8 171 9 167
5 10 12 8

Wie oft gezogen? (1.522Ziehungen seit 6.12.1995)
Fehlt so viele Wochen (    = am 29.01.25 gezogen)

Wie oft gezogen? (1.730 Ziehungen seit 7.12.1991)
Fehlt so viele Wochen (    = am 01.02.25 gezogen)

Ziehung	 Serien-Nr.	 Los-Nr.
1                	 1504 	 53043
2                	 1520	 19666
3                	 1539	 20820
4                	 1540	 45724

13 19 20 25 29 30 36 37

39 45 48 50 53 56 57 59

60 63 68 69 71 73

Quoten
Klasse 1	 1	 x	 290.394,30 €  
Klasse 2	 67	 x	 1.300,20 €  
Klasse 3	 8.000	 x	 25,40 € 

Sonntag
02.02.2025 (05. VA)

Gewinnzahlen	 Spieleinsatz: 1.727.883,00 €

Erwarteter Jackpot am 09.02.2025:

rd. 280.000 Euro

1 zu rd. 1,3 MillionenGewinnchancen Klasse 1: 1 zu 10 Millionen1 zu rd. 140 Millionen 1 zu 1 Million
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Licht und frische Luft für das Wohlbefinden

Keine Chance für den Winterblues

Der Januar bringt kurze Tage und wenig Tageslicht. 
Gerade in der dunklen Jahreszeit sind Licht und frische 
Luft entscheidend für das Wohlbefinden und helfen, 
körperlich und mental in Schwung zu bleiben.

Nichts wie raus ins Freie! Tageslicht reguliert nämlich den 
sogenannten zirkadianen Rhythmus, der den Schlaf-Wach-
Zyklus steuert. Es reduziert auch die Produktion von Mela-

tonin, das uns bei Dunkelheit müde macht, und erhöht den 
Serotoninspiegel, der unsere Stimmung aufhellt. Schon 20 bis 
30 Minuten Tageslicht, auch bei bedecktem Himmel, helfen uns, 
die innere Uhr zu stabilisieren und sorgen für bessere Laune.

Frische Luft und Sauerstoff

Frische Luft ist lebenswichtig, denn sie ver-
bessert die Sauerstoffversorgung des 
Gehirns, steigert die Konzentration 
und regt den Kreislauf an. Regelmä-
ßige Spaziergänge, besonders in der 
Natur, stärken das Immunsystem und 
bringen den Kreislauf in Schwung. 
Auch kurzes Lüften zwischendurch 
sorgt für ein angenehmeres Raum-
klima und mehr Energie.

Tipps für den Alltag

Raus an die frische Luft: Tägliche Spaziergänge von 20 bis 
30 Minuten wirken Wunder und tun der Seele gut.

Stoßlüften: Mehrmals täglich fünf bis zehn Minuten lüften  
verbessert das Raumklima und die Luftqualität.

Arbeitsplatz am Fenster: Tageslicht fördert die Konzentration, 
reduziert Müdigkeit und hebt die Stimmung.

Bewegung im Freien: Schon kurze Aktivitäten wie ein Spa-
ziergang oder leichtes Joggen bringen Kreislauf und Stimmung 
in Schwung.

Tageslichtlampen: Bei wenig Licht kann künstliches Tageslicht 
helfen, vor allem am Morgen.

Kleine Schritte, große Wirkung

Als Fazit lässt sich festhalten: Ob ein Spaziergang im Winter-
licht, regelmäßiges Lüften oder eine kurze Bewegungspause 

im Freien – diese kleinen Rituale 
helfen, den Winterblues hin-
ter sich zu lassen und gestärkt 
durch die dunkle Jahreszeit zu 
kommen.

Foto: pressmaster – stock.adobe.com

Es gibt kein schlechtes Wetter, nur die falsche Klei-
dung: Eine halbe Stunde am Tag an der frischen 
Luft wirkt Wunder in der dunklen Jahreszeit.
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Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

** **

* *

** **

* *

  1   2   3   4   5   6   7

  8   9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 32 33 34 35

36 37 38 39 40 41 42

43 44 45 46 47 48 49

50 51 52 53 54 55 56

57 58 59 60 61 62 63

64 65 66 67 68 69 70

Sieger-Chance

Gewinn 2,1 Mio. € 
bzw. 10.000 € 

monatlich
20 Jahre lang

Gewinn 600.000 € 
bzw. 5.000 € monatlich

10 Jahre lang

KENO: Annahmeschluss  tägl. 18:00 Uhr, KENO-Ziehung täglich 19:10 Uhr  
live im Internet: www.keno.de, Gewinnzahlen Mo. bis So. ca.  
19:28 Uhr im hr-fernsehen, KENO-Hotline: 0180 5 998 010 (14 ct./min.)

Chance auf den Spitzengewinn (Keno-Typ 10) = 1:2.147.181

GlücksSpirale: Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance Klasse 7: 1 zu 10 Millionen

Gewinnchance Klasse 3: 1 zu 3.333.333

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig 
machen. Nähere Informationen unter: 

www.check-dein-spiel.de Hotline der BZgA:  
0800 1 372 700 (kostenlos und anonym)

Eurojackpot: Annahmeschluss dienstags und freitags 18:30 Uhr. Bekanntgabe der Gewinnzahlen auf www.lotto.de. 
Chance Kl. 1: 1 zu rd. 140 Millionen

05. Veranstaltung (27.01.25 - 02.02.25)  

KENO Spieleinsatz:	 2.570.211,00 € 
KENO Gewinnsumme:	 1.494.173,00 € 
plus 5 Spieleinsatz:	  189.667,50 € 
plus 5 Gewinnsumme:	  98.316,00 € 

Montag, 
27.01.2025

Dienstag, 
28.01.2025

Mittwoch,  
29.01.2025

Donnerstag, 
30.01.2025

Freitag, 
31.01.2025

Samstag,  
01.02.2025

Sonntag, 
02.02.2025

Ziehungsstatistik
Wie oft gezogen? (Basis 2.2.2004, 7.341 Ziehungen)
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8 6 2 5 7

2067 2170 2136 2026 2053 2089 2102
2115 2169 2135 2085 2077 2065 2062
2086 2080 2069 2086 2050 2160 2101
2018 2057 2105 2106 2113 2144 2101
2132 2043 2089 2137 2181 2063 2082
2141 2048 2123 2139 2103 2085 2065
2097 2120 2073 2042 2084 2070 2194
2127 2065 2103 2135 2056 2126 2088
2112 2112 2119 2116 2029 2050 2112
2179 2093 2148 2043 2090 2074 2105

Freitag 31.01.2025 (05. VA)

Spieleinsatz	 51.811.362,00 €
Gewinnzahlen	 Eurozahlen

	 1	 23	 32	 42	 47	 4	 11

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
47	 32	 1	 23	 42	 11	 4

Klasse   1 (5+2)	 unbesetzt	 54.037.397,69 €
Klasse   2 (5+1)	 4	 x	 930.640,10 €
Klasse   3 (5+0)	 4	 x	 314.106,30 €
Klasse   4 (4+2)	 38	 x	 5.453,80 €
Klasse   5 (4+1)	 625	 x	 414,40 €
Klasse   6 (3+2)	 1.364	 x	 208,90 €
Klasse   7 (4+0)	 1.451	 x	 142,80 €
Klasse   8 (2+2)	 21.161	 x	 31,20 €
Klasse   9 (3+1)	 30.050	 x	 24,50 €
Klasse 10 (3+0)	 71.572	 x	 19,50 €
Klasse 11 (1+2)	 114.084	 x	 15,30 €
Klasse 12 (2+1)	 457.866	 x	 11,40 €
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Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
03.01.2025	 1	 20	 21	 27	 29	 8	 10
10.01.2025	 17	 34	 38	 42	 48	 2	 11
17.01.2025	 7	 9	 14	 18	 31	 7	 8
24.01.2025	 2	 9	 16	 46	 47	 3	 9

1
122

2
119

3
143

4
129

5
144

6 3 1 9

6
134

7
141

8
150

9
109

10
102

5 2 2 1 4

11
23

12
28 Wie oft gezogen? (nach 672 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen

8 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Samstag 01.02.2025 (05. VA) Samstag 01.02.2025 (05. VA)

Spieleinsatz	 472.401,00 €

Klasse 1:.......92781
....................90710	 =	 2	 x	 10.000 €

Klasse 2:.....348138	 =	 unbes.	

Klasse 3:...3820672
................7026454	 =	 unbes.		  1.000.000 €
................1819891

Spieleinsatz	 4.446.575,00 €

Klasse 1:...............0	 =	 72.950,2	 x	 10 €
Klasse 2:.............62	 =	 8.763,9	 x	 25 €
Klasse 3:...........434	 =	 851,9	 x	 100 €
Klasse 4:.........2243	 =	 85,5	 x	 1.000 €
Klasse 5:.......88104	 =	 5,0	 x	 10.000 €
Klasse 6:.....475614	 =
..................426747	 =	 1,2	 x	 100.000 €

Klasse 7:...8760252	 =	 unbes.

Dienstag 28.01.2025 (05. VA)

Spieleinsatz	 34.759.818,00 €
Gewinnzahlen	 Eurozahlen

	 2	 7	 28	 43	 46	 5	 12

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
43	 7	 28	 46	 2	 12	 5

Klasse   1 (5+2)	 unbesetzt	 43.123.979,34 €
Klasse   2 (5+1)	 unbesetzt	 1.494.672,17 €
Klasse   3 (5+0)	 9	 x	 93.658,30 €
Klasse   4 (4+2)	 24	 x	 5.793,30 €
Klasse   5 (4+1)	 486	 x	 357,60 €
Klasse   6 (3+2)	 955	 x	 200,10 €
Klasse   7 (4+0)	 1.127	 x	 123,30 €
Klasse   8 (2+2)	 13.994	 x	 31,60 €
Klasse   9 (3+1)	 22.422	 x	 22,00 €
Klasse 10 (3+0)	 54.646	 x	 17,10 €
Klasse 11 (1+2)	 75.089	 x	 15,60 €
Klasse 12 (2+1)	 328.407	 x	 10,70 €
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12
23 Wie oft gezogen? (nach 149 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen

6 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
31.12.2024	 2	 21	 26	 34	 49	 7	 12
07.01.2025	 1	 16	 20	 23	 44	 5	 9
14.01.2025	 10	 11	 17	 20	 30	 2	 6
21.01.2025	 3	 17	 22	 28	 40	 4	 9
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Die Superzahl, das Ticket zum Jackpot

Wenn Sie den Traum vom Jackpotgewinn haben, brauchen Sie die 
Superzahl. Denn nur mit sechs richtigen Gewinnzahlen und der 
richtigen Superzahl treffen Sie die Gewinnklasse 1 bei LOTTO 

6aus49 und knacken den Jackpot.

Die Superzahl wird aus dem Zahlenbereich 0 bis 9 ermittelt. Sie muss nicht 
extra angekreuzt werden, sie ist die letzte Ziffer der Losnummer auf dem Spiel-
schein. Manche Spielteilnehmende lassen bei der Wahl der Superzahl den Zufall ent-
scheiden, andere suchen ganz gezielt nach einem Schein mit ihrer Lieblingsziffer. Übri-

gens können LOTTO-Tipperinnen oder -Tipper, die auf 
www.lottomv.de spielen, die Losnummer inklusive 
Superzahl auf dem Online-Spielschein ganz einfach 
nach ihren Wünschen anpassen.

Seit der Einführung der Superzahl im Jahr 
1991 wurde die Gewinnklasse 

1 bei LOTTO 6aus49 mehr als 
1.000 Mal getroffen. Die Super-
zahl 0 bescherte 2024 einem 
Glückspilz im Landkreis Vor-
pommern-Greifswald den 
Rekordgewinn in Höhe von 
16.411.306,50 Euro.

Wir wünschen Ihnen 
superviel Glück!

GLÜCKSBILANZ
vom 27. Januar - 2. Februar

Foto: ViDi Studio – stock.adobe.com

Buch-Tipp

Der Tod, der am 
Dienstag kommt

Nach dem Spiegel-Bestseller-
Erfolg von „Das Mörderarchiv“ 
heißt es „Welcome Back“ im 

idyllisch-mörderischen Castle Knoll. 
In „Das Mörderarchiv: Der Tod, 
der am Dienstag kommt“ ermittelt 
Krimischriftstellerin Annie wieder. 
Denn im Gewächshaus von Annie 
wird die Leiche einer stadtbekann-
ten Wahrsagerin aufgefunden. Und 
die Mordwaffe steckt im Rücken der 
Toten: Es ist ein antiker Dolch, auf 
dem es vor Annies Fingerabdrücken 
nur so wimmelt. Wer hat das Schick-
sal der Schicksalsbringerin besiegelt? 
Und wer will der jungen Schriftstelle-
rin den Mord anhängen? Da kann nur 
das Mörderarchiv der verstorbenen 
Tante mit all den verborgenen Infor-
mationen über jede Person im Dorf 
helfen. Je mehr Schubladen Annie 
dort aufzieht, desto näher kommt sie 
dem Geheimnis, das jemand unbe-
dingt bewahren will.  

Zu gewinnen

Das glüXmagazin verlost  
5 x 1 Roman „Das Mörderarchiv:  
Der Tod, der am Dienstag kommt“. 
Wenn Sie gewinnen möchten, 
beantworten Sie folgende Frage:  
Wo findet man die Leiche? Die 
Versandadresse sowie Teilnahmebe-
dingungen und Einsendeschluss fin-
den Sie auf Seite 9. Kennwort: Dolch.

Spiel 77 am Mittwoch
77.777 Euro (Kl. 2)

1 x Schleswig-Holstein

Spiel 77 am Samstag
77.777 Euro (Kl. 2)

2 x Hessen

GlücksSpirale
100.000 Euro (Kl. 6)

1 x Sachsen

BINGO!
290.394,30 Euro (Kl. 1)

1 x Niedersachsen

KENO
200.000 Euro (Typ 10)

1 x Hessen 
100.000 Euro (Typ 10)

1 x Nordrhein-Westfalen

Eurojackpot am Dienstag
93.658,30 Euro (Kl. 3)

1 x Berlin
1 x Hessen
1 x Dänemark
1 x Finnland
2 x Norwegen
1 x Polen
1 x Schweden
1 x Slowakei

Eurojackpot am Freitag
930.640,10 Euro (Kl. 2)

1 x Hessen
1 x Sachsen
1 x Slowakei
1 x Tschechien

314.106,30 Euro (Kl. 3)
1 x Finnland
1 x Kroatien
1 x Norwegen
1 x Polen

LOTTO 6aus49 am Mittwoch
271.345,70 Euro (Kl. 2)

2 x Bayern
1 x Niedersachsen
1 x Sachsen
1 x Sachsen-Anhalt

LOTTO 6aus49 am Samstag
23.353.633,20 Euro (Kl. 1)

1 x Sachsen-Anhalt
342.960,90 Euro (Kl. 2)

1 x Bayern
1 x Niedersachsen
3 x Nordrhein-Westfalen
1 x Sachsen
1 x Schleswig-Holstein

SUPER 6 am Mittwoch
100.000 Euro (Kl. 1)

1 x Nordrhein-Westfalen

SUPER 6 am Samstag
100.000 Euro (Kl. 1)

1 x Bayern
2 x Niedersachsen
1 x Nordhrein-Westfalen
2 x Sachsen
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Eiskalte Leidenschaft

Rostock Piranhas:  
Auf Kufen zum Erfolg

Wenn die Kufen über das Eis gleiten, der Puck gegen 
die Bande kracht und die Fans die Eishalle zum Beben 
bringen, dann ist es an der Zeit für die Rostock Piran-
has. Nun stehen die letzten Spiele der Saison an – mit 
hoffentlich zahlreichen Toren in der Schillingallee. Als 
Partner des Sports unterstützt LOTTO Mecklenburg-
Vorpommern die Rostock Piranhas.

Tradition trifft Leistungssport

Seit ihrer Gründung sind die Rostock Piranhas ein fest eta-
blierter Name in der deutschen Eishockeylandschaft und ein 
Aushängeschild für den Eishockeysport in Mecklenburg-Vor-
pommern. Angefangen hat alles am 24. April 1953, als sich die 
Eishockeysektion der BSG Motor Rostock gründete. Nach eini-
gen Eingliederungen und Umbenennungen erfolgte am 18. Juli 
1990 schließlich der finale Zusammenschluss zum heutigen Ros-
tocker Eishockey Club e. V.

In der über 70-jährigen Vereinsgeschichte ist dabei so Einiges 
passiert. Ursprünglich in den unteren Ligen gestartet, setzte sich 
der Verein Schritt für Schritt in den höheren Spielklassen fest. 
Besonders mit dem Gewinn des Meisterschaftstitels der Regio-
nalliga Nord/Ost 2006 und dem damit verbundenen Aufstieg in 
die Oberliga Nord hat sich der Verein bis heute in den anspruchs-
vollen Profiligen behauptet. Und dass mit viel Leidenschaft und 
Biss – nicht ohne Grund tragen sie den Beinamen Piranhas.

Eine Einheit

Genau diese Leidenschaft macht die Faszination der Rostock 
Piranhas aus. Für viele Fans sind die Spiele in der traditionsreichen 
Eishalle in der Schillingallee ein Höhepunkt nach einer langen 
Woche und gehen über das Sportliche hinaus. Hier verschmel-
zen Tradition und Gemeinschaft zu einer Einheit mit beeindru-
ckender Atmosphäre. Eine Atmosphäre, die das Team jedes Spiel 
anspornt, Bestleistungen zu vollbringen. Ob jahrzehntelanger 
Piranhas-Fan oder Neuling in der Welt des Eishockeys – das Pub-
likum feiert das Eishockeyteam mit Trommeln, Gesängen und 
voller Begeisterung.

6

Gemeinschaft 
und Teamchemie 
als Schlüssel zum 

Erfolg.
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Die Saison als Achterbahnfahrt

Dieser Zusammenhalt ist auch in der laufenden Saison 
2024/2025 spürbar, die einer Achterbahnfahrt gleicht. Die Piran-
has konnten besonders zu Beginn der neuen Spielzeit überzeugen 
und sich im oberen Drittel der Tabelle festsetzen. Die Kombina-
tion aus erfahrenen Spielern, Nachwuchstalenten und etablierten 
Neuzugängen sorgte für den richtigen Mix. Doch zahlreiche Ver-
letzungen zogen einigen Umstellungen mit sich. Nach der guten 
Ausgangslage mit Kurs auf einen Playoff-Platz, müssen sich die 
Piranhas aktuell mit dem Tabellenmittelfeld begnügen. Das Ziel 
der Playoff-Teilnahme ist allerdings noch erreichbar.

Besonders der schwedische Angreifer Jesper Öhrvall, der einer der 
Topscorer der Liga ist und Star-Verteidiger Connor Hannon geben 
viel Grund zur Hoffnung. Und auch die Teamchemie stimmt. Der 
kanadisch-deutsche Trainer Leonard „Len“ Soccio bereitet die 
Mannschaft mit voller Hingabe auf jeden Gegner vor. Immer-
hin weiß Soccio selbst ganz genau, wie es sich anfühlt vor tau-
senden Zuschauenden auf dem Eis zu stehen. Er bestritt über 
500 Spiele in der Deutschen Eishockey-Liga, ist in der ewigen 
Scorerliste auf Platz 3 und absolvierte 40 Spiele für die deutsche 
Nationalmannschaft.

Packendes Saisonfinale

Also Protektoren richten, Kufen schärfen und 
voller Fokus auf die letzten Partien der 
Eishockey-Saison 2024/2025. Der 
Spielplan ist dabei eng getaktet: 
Innerhalb von drei Wochen ste-
hen im Februar die letzten sechs 
Spiele der Saison an, vier davon 
in der heimischen Eishalle in der 
Schillingallee. Diese Spiele ent-
scheiden über den Ausgang der 
Saison und über die Playoff-Teil-
nahme der Rostock Piranhas. 
Doch eines steht fest: Die 
Eishockeyspieler kön-
nen auf die volle 
Unterstützung der 
Fans zählen.

Alle restlichen Saisonspiele 
auf einem Blick:

04.02.2025 – 20.00 Uhr	  
Rostock Piranhas – MEC Halle 04 Saale Bulls

07.02.2025 – 20.00 Uhr	  
Füchse Duisburg – Rostock Piranhas

09.02.2025 – 19.00 Uhr	  
Rostock Piranhas – Hannover Scorpions

14.02.2025 – 20.00 Uhr	  
Rostock Piranhas – ESC Moskitos Essen

16.02.2025 – 18.30 Uhr	  
Herner EV Miners – Rostock Piranhas

21.02.2025 – 20.00 Uhr	  
Rostock Piranhas – EC Hannover Indians

Fotos: David Garbe

Weitere Informationen und Tickets zu 
den Partien der Rostock Piranhas gibt 
es unter www.piranhas.de oder auf 
Facebook und Instagram.

7
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Bitte tragen Sie hier die Lösungsbuchstaben ein.

Seite08_06_25mv.indd   8Seite08_06_25mv.indd   8 31.01.2025   15:04:2131.01.2025   15:04:21



Teilnahmebedingungen Kreuzworträtsel: Allgemeine Teilnahmebedingungen:

Daisy Darker hatte schon 
immer ein schwieriges Ver-
hältnis zu ihrer Familie, daher 
gleicht es einem Wunder, als 
sich alle in der alten Villa auf 
einer Klippe in Cornwall zum Geburtstag 
ihrer Großmutter einfinden. Plötzlich wird 
ein Familienmitglied tot aufgefunden.
www.penguinrandomhouse.de

Mit diesem locker aufberei-
teten Buch steigen Geldan-
lage-Laien unkompliziert in 
die Finanzwelt ein. Neben 
einem Crashkurs zu den 
Themen Börse, Aktien und ETFs gibt es 
nützliche Tipps von Finanz-Experten.
www.test.de

Asiatisch kochen ist sehr beliebt, geht schnell und ist gesund! Egal ob Reis- oder Nudel-
gerichte, leckere Suppen oder Sushi. Mit den richtigen Zutaten schmeckt es wie aus 
den Streetfood-Küchen Asiens. Freuen Sie sich auf 
ein großes Paket zum Ausprobieren mit Band- und 
Ramennudeln, Reis, Wok-Sauce, typisch asiatischen 
Saucen wie Sriracha Mayo, Kokosmilch und Glücks-
keksen sowie köstlichen Ming-Chips zum Knabbern. 
www.lien-ying.de

8.-12. Preis: Je ein Roman 
„Flutnacht“

5.-7. Preis: Je ein Buch  
„21 Dinge über deine Finanzen, 
die du wissen solltest“

2.-4. Preis: Je ein Paket asiatischer Köstlichkeiten

Wie das Hotel „Schöne Aussicht“ zu seinem 
Namen kam, erklärt sich nach Ankunft von 
selbst. Umringt von dunklen Tannen ist das 
Panorama zu jeder Jahreszeit atemberau-
bend. Spätestens nach der ersten Wanderung 
lädt das Restaurant zur Stärkung ein. Köstli-
che Speisen aus der Region, aber auch leckere 
internationale Gerichte machen die Auswahl 
nicht einfach. Ordentlich ins Schwitzen kommt 
man in der liebevoll gestalteten 970 Quad-
ratmeter großen Wellnesslandschaft „Waldesruh“: Schwimmbad, Whirlpool, Sauna, 
Dampfbad, Fitnessraum und die professionelle Massageabteilung bieten alles, was zum 
Auspowern oder Entspannen benötigt wird. Ihr Gewinn: ein Aufenthaltsgutschein für 
zwei Personen über drei Übernachtungen mit Frühstück, einlösbar in der Vor- oder Nach
saison. Nicht übertragbar, nicht bar auszahlbar! An- und Abreise auf eigene Kosten. Die 
Gültigkeit dieses Gutscheins beträgt drei Jahre ab dem Tag der Ausstellung. 
www.schoeneaussicht.com

Anleitung:

Füllen Sie die leeren Felder so aus, dass in 
jedem 3 x 3-Kästchen, jeder Zeile und jeder 
Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen.

Anfänger

Profi

Anfänger Profi

1. Preis:	Ein Aufenthaltsgutschein für zwei Personen über drei  
	 Übernachtungen mit Frühstück in Hornberg im Schwarzwald Sudoku

Lösung KW 05/2025

Für alle weiteren Gewinnspiele in diesem glüXmagazin gilt 
die nachfolgende Regelung: Schreiben Sie das entsprechen-
de Kennwort sowie die Lösung auf eine Postkarte und schi-
cken Sie diese ausreichend frankiert an die folgende Adresse: 
glüXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz 
Per E-Mail an gewinnspiel@gluexmagazin.com kön-
nen Sie ebenfalls teilnehmen: Bitte tragen Sie das entspre-
chende Kennwort in den Betreff der E-Mail ein und 
schreiben in die Nachricht die Antwort auf die Gewinnspiel-
frage, Ihren Vor- und Nachnamen sowie Ihre Anschrift. 
Einsendeschluss ist der 10.02.2025. 
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Teilnahme ist nur Per-
sonen über 18 Jahren gestattet. Von der Teilnahme ausge-
schlossen sind Lotto-Mitarbeitende und deren Angehörige.

Senden Sie die Lösung per Postkarte an: 
glüXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz 
Sie können die Lösung auch per E-Mail an  
gewinnspiel@gluexmagazin.com senden. Bitte 
tragen Sie das Lösungswort in den Betreff der 
E-Mail ein und schreiben in die Nachricht Ihren Vor- 
und Nachnamen sowie Ihre vollständige Anschrift.  
Einsendeschluss ist der 10.02.2025. Es zählt das Datum 
des Poststempels bzw. bis 23:59 Uhr muss Ihre E-Mail 
eingegangen sein. Sollten mehr richtige Lösungen ein-
gehen, als Preise vorhanden sind, entscheidet das Los. 
Gewinne können weder umgetauscht noch ausgezahlt 
werden (Rechtsweg ausgeschlossen. Teilnahme ab 
18 Jahren). Mitarbeitende der Lotto-Gesellschaften in 

der glüXmagazin-Kooperation und deren Angehörige 
sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Nur ausreichend 
frankierte Einsendungen nehmen am Gewinnspiel teil. 
Personenbezogene Daten werden ausschließlich zur 
Durchführung des Gewinnspiels verarbeitet und nicht 
an Dritte weitergegeben.

Auslosung Kreuzworträtsel, Nr. 04/2025:
Eine Dampfbügelstation „CareStyle1“ von Braun geht an 
eine Gewinnerin aus Idstein.

Alle Gewinnerinnen und Gewinner werden schriftlich 
benachrichtigt. 
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Veranstaltung

Spieleinsatz	  679.510,00 €
Gewinnreihe	

	2	 1	 2	 2	 0	 0	 0	 1	 2	 0	 2	 1	 1
Klasse 1 (13 Richtige)	 4	 x	 35.674,20 €
Klasse 2 (12 Richtige)	 68	 x	 1.199,10 €
Klasse 3 (11 Richtige)	 830	 x	 98,20 €
Klasse 4 (10 Richtige)	 6.523	 x	 15,60 €

Chance auf den Höchstgewinn: 1:1.594.323

Spieleinsatz	 249.673,45 €
Gewinnspiele	 Zusatzspiel

	 5	 7	 10	 24	 34	 38	 36
Klasse 1 (6)	 unbesetzt 	 428.932,00 €
Klasse 2 (5+ZS)	 unbesetzt	 53.616,00 €
Klasse 3 (5)	 26	 x	 360,10 € 
Klasse 4 (4)	 1.040	 x	 20,20 €
Klasse 5 (3+ZS)	 349	 x	 20,20 €
Klasse 6 (3)	 15.891	 x	 1,90 €

Chance auf den Höchstgewinn: 1:8.145.060

Jackpot in Klasse 1: 
rund 400.000 Euro

Jackpot in Klasse 1: 
rund 100.000 Euro

vom 01./02.02.2025 (05. VA)

13er Ergebnistipp / 6aus45 Auswahltipp

Veranstaltung

Spiele 1-13 = 13er Ergebnistipp 
Spiele 1-45 = 6aus45 Auswahltipp 

Spiel	 Gastgeber/Gast	 Tendenz	 Vorrunde	 Letzte 2 Jahre	 Gastgeber	 Gast

TOTO-Ergebnisse
Ergebnis	 Tipp

Form: s/S = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage, kleine Buchstaben 
= Heimspiel, große Buchstaben = Auswärtsspiel, (F) = Frauen. Wertung nach 
der regulären Spielzeit (Verlängerungen werden nicht berücksichtigt). Zahlen in 
Klammern = Tabellenstand. Älteste Ergebnisse/Form von links nach rechts.

vom 8./9. Februar 2025
6aus45 Auswahltipp 13:00 Uhr  / 13er Ergebnistipp 15:00 Uhr

Annahmeschluss Samstag, 8. Februar 2025

* = remisverdächtig ** = stark remisverdächtig  

Wichtig für den TOTO-Wettbewerb vom 08./09.02.2025

1 SA Borussia Dortmund (11) - VfB Stuttgart (5) 4-3-3 1:5 5:0 0:1 nNNuS SssNn

2 SA TSG 1899 Hoffenheim (15) - 1. FC Union Berlin (14) * 4-3-3 1:2 4:2 0:1 nNSuN NnsNu

3 SA SC Freiburg (9) - 1. FC Heidenheim 1846 (16) 5-3-2 3:0 - 1:1 sNNnS sUnNn

4 SA VfL Wolfsburg (10) - Bayer 04 Leverkusen (2) 2-3-5 3:4 0:0 1:2 SsNuU SssUs

5 SA 1. FSV Mainz 05 (6) - FC Augsburg (12) 5-3-2 3:2 3:1 1:0 sNNsN nSSsU

6 SA Borussia Mönchengladbach (7) - Eintracht Frankfurt (3) 3-3-4 0:0 1:3 1:1 nNNsS SssUu

7 SO Holstein Kiel (17) - VfL Bochum 1848 (18) ** 4-3-3 2:2 - - NsnUN NsuNn

8 SO RB Leipzig (4) - FC St. Pauli (13) 6-2-2 0:0 - - sNUuU nNSsu

9 SA Hertha BSC (12) - 1. FC Kaiserslautern (4) 2-4-4 4:3 - 3:1 nUSnN NnsSs

10 SO 1. FC Köln (1) - FC Schalke 04 (13) 5-3-2 3:1 3:1 - sSNsS uSUsn

11 SO Karlsruher SC (8) - Eintracht Braunschweig (17) 6-2-2 2:1 1:1 2:0 sSNnU nNuUn

12 SO Hannover 96 (6) - Fortuna Düsseldorf (5) 4-3-3 0:1 2:0 2:2 NuSuU UnuSs

13 SA Real Madrid (1) - Atletico Madrid (2) ** 5-3-2 1:1 1:1 1:1 sSsSN SsNus

14 SA Celta Vigo (13) - Real Betis Sevilla (9) 5-3-2 2:2 1:0 2:1 sNnUN uNnSu

15 SA Athletic Bilbao (4) - Girona FC (10) 5-3-2 1:2 2:3 3:2 USSuU NsSnN

16 SA UD Las Palmas (15) - FC Villarreal (5) 2-3-5 1:3 - 3:0 UsnNu SNsUs

17 SO Deportivo Alaves (18) - FC Getafe (14) 4-3-3 0:2 - 1:0 UnSuN nSuSu

18 SO FC Valencia (19) - CD Leganes (16) * 5-3-2 0:0 - - nUsNs nUsUn

19 SA OGC Nizza (5) - RC Lens (6) * 4-3-3 0:0 0:0 2:0 sSNsU nSnsS

20 SA AS Saint-Etienne (16) - Stade Rennais FC (15) * 2-3-5 0:5 - - sNuUN NnnNs

21 SO Olympique Lyon (7) - Stade Reims (13) 6-2-2 1:1 3:0 1:1 sNuUN NnuUn

22 SO AJ Auxerre (11) - Toulouse FC (10) 3-3-4 0:2 0:5 - NuNuN SnUnu

23 SO RC Strasbourg Alsace (9) - Montpellier Herault SC (17) 6-2-2 1:1 2:0 2:2 sSUsN NnsSn

24 SA FC Southampton - FC Burnley 5-3-2 FA Cup England 4. Runde

25 SA FC Everton - AFC Bournemouth 4-3-3 FA Cup England 4. Runde

26 SA Stoke City - Cardiff City 4-3-3 FA Cup England 4. Runde

27 SA Brighton & Hove Albion - FC Chelsea 3-3-4 FA Cup England 4. Runde

28 SO Blackburn Rovers - Wolverhampton Wanderers 2-3-5 FA Cup England 4. Runde

29 SA Heracles Almelo (14) - Go Ahead Eagles Deventer (7) 3-3-4 1:4 - 2:0 uSuuU UsSsu

30 SA PSV Eindhoven (1) - Willem II Tilburg (13) 8-1-1 2:0 - - suNsU sNuNn

31 SA FC Groningen (15) - NEC Nijmegen (11) 4-3-3 0:6 0:1 - uNsUN uNSsu

32 SA Feyenoord Rotterdam (5) - Sparta Rotterdam (16) 8-1-1 1:1 3:0 2:0 sNnUN nUuSs

33 SO AZ Alkmaar (4) - PEC Zwolle (12) 7-2-1 2:1 - 2:2 sUUnS UnsSu

34 SO FC Utrecht (3) - Almere City (18) 7-2-1 3:1 - 0:2 nSuUU NsUnn

35 SO RKC Waalwijk (17) - NAC Breda (9) 4-3-3 1:4 - - uNUsS NnsNu

36 SO Fortuna Sittard (8) - Ajax Amsterdam (2) 3-2-5 0:5 2:3 0:0 SnNnU sSsSs

37 SO SC Heerenveen (10) - FC Twente Enschede (6) * 3-2-5 0:2 2:1 3:3 NSnNu sNsNU

38 SA 1. FC Saarbrücken (3) - Waldhof Mannheim (15) 6-2-2 1:0 2:1 1:1 uUsSN NuuNu

39 SA FC Erzgebirge Aue (10) - Alemannia Aachen (12) * 4-3-3 2:1 - - SsNuN UusNu

40 SA Energie Cottbus (1) - SV Wehen Wiesbaden (8) 5-3-2 1:2 - - sUSuU nUnSs

41 SA Rot-Weiss Essen (16) - SpVgg Unterhaching (20) * 4-4-2 0:2 - 1:3 NuNsS UnnNn

42 SA VfB Stuttgart II (19) - SG Dynamo Dresden (2) 2-2-6 0:2 - - nUnUN sSnUs

43 SA TSV 1860 München (14) - FC Ingolstadt 04 (4) 2-4-4 2:1 1:2 3:1 nNNuS SuUss

44 SO Hansa Rostock (7) - FC Viktoria Köln (5) * 3-3-4 0:3 - - NsSnS SsSsn

45 SO SC Verl (9) - Hannover 96 II (17) 5-3-2 2:1 - - SuSsU nNsNu

Neuer Coach 
Niko Kovač (53, Foto) soll Borussia Dort-
mund aus der Krise führen. Die Westfa-
len haben den gebürtigen Berliner, der 
2019 als Cheftrainer mit dem FC Bayern 
München Meister und Pokalsieger wurde, 
für 18 Monate verpflichtet. Interimscoach 
Mike Tullberg stand somit beim Auswärts-
spiel in Heidenheim letztmals an der Sei-
tenlinie. Unter der Regie des emotionalen 
Dänen hatte die Borussia wettbewerbs-
übergreifend dreimal nicht verloren und 
in der Liga vier Punkte geholt. Mit dem auf 
Sachlichkeit bedachten Niko Kovač will der 
BVB im Heimspiel gegen den VfB Stuttgart 
daran anknüpfen (TOTO-Spiel Nr. 1). Die 
Schwaben schwächelten zuletzt und kas-
sierten drei Niederlagen in Folge. 

1 VfB Stuttgart - Borussia Mönchengladbach 1:2 2
2 FC Bayern München - Holstein Kiel 4:3 1
3 1. FC Heidenheim 1846 - Borussia Dortmund 1:2 2
4 VfL Bochum 1848 - SC Freiburg 0:1 2
5 FC St. Pauli - FC Augsburg 1:1 0
6 1. FC Union Berlin - RB Leipzig 0:0 0
7 Eintracht Frankfurt - VfL Wolfsburg 1:1 0
8 Bayer 04 Leverkusen - TSG 1899 Hoffenheim 3:1 1
9 FC Schalke 04 - 1. FC Magdeburg 2:5 2
10 Hamburger SV - Hannover 96 2:2 0
11 SC Paderborn 07 - SpVgg Greuther Fürth 1:2 2
12 1. FC Kaiserslautern - Preußen Münster 2:1 1
13 FC Arsenal - Manchester City 5:1 1

14 7:0
15 0:2
16 4:0
17 1:2
18 1:2
19 2:0
20 0:2

grün = Gewinnspiele Auswahltipp 6aus45, * = Zusatzspiel, E = Ersatzauslosung

vom 01./02.02.2025

21 0:2
22 3:2
23 0:1
24 1:1
25 2:0
26 4:1
27 2:1

28 0:0
29 2:0
30 1:0
31 2:1
32 4:2
33 4:1
34 1:1

35 1:2
36 1:1*
37 1:0
38 2:2
39 1:0
40 2:0
41 0:2

42 2:1
43 1:2
44 1:2
45 2:3
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Spiele 1-23 + 29-45 = Meisterschaftsspiele
Spiele 24-28 = FA Cup England 4. Runde
Spiele 1-8 = 1. Bundesliga
Spiele 9-12 = 2. Bundesliga
Spiele 13-18 = 1. Liga Spanien
Spiele 19-23 = 1. Liga Frankreich
Spiele 29-37 = 1. Liga Niederlande
Spiele 38-45 = 3. Liga
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Im American Football und in der Deut-
schen Eishockey Liga gibt es sie schon 
lange: Schiedsrichterdurchsagen. Test-

weise erklären seit dem 20. Spieltag auch 
die Bundesliga-Referees um Max Burda 
(35, Foto) ihre Entscheidungen. 

Neun Klubs aus der 1. und 2. Liga machen 
bei dem Versuch mit: Bayer 04 Leverku-
sen, FC Bayern München, Borussia Dort-
mund, Eintracht Frankfurt, SC Freiburg, 
FC St. Pauli, RB Leipzig, Fortuna Düssel-
dorf und SpVgg Greuther Fürth. In deren 
Stadien sprechen die Schiedsrichterinnen 
und Schiedsrichter immer dann kurz zum 
Publikum, wenn sie eine Entscheidung 
am Monitor am Spielfeldrand überprüft 
haben oder eine sogenannte faktische 
Entscheidung – etwa Abseits oder Hand-
spiel – auf Hinweis der Video-Assistenz 
ändern. In dem Fall drehen sie sich zur 
Haupttribüne und schalten das Headset 
für die Übertragung auf die Stadion-Laut-
sprecher frei. 

„Unser Ziel ist mehr Transparenz für Ent-
scheidungen im Zusammenhang mit dem 
VAR“, erklärt Bayerns Sportvorstand Max 
Eberl. „Vor allem die Zuschauer in den Sta-
dien sollen einen Mehrwert haben.“ Für 
die Schiedsrichterinnen 
und Schiedsrichter ist 
der Test ein Sprung 
ins kalte Wasser. 
Sie durften im 
Wintertrainingsla-
ger in einem lee-
ren Stadion in Por-
tugal jeweils zwei 
Te s tdurchsagen 
absolvieren.

Testlauf
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Bundesliga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Bayern München	 20	 62:19	 51	 9	 1	 0	 7	 2	 1
	 2.	 Bayer Leverkusen (M,P)	 20	 49:27	 45	 8	 2	 1	 5	 4	 0
	 3.	 Eintracht Frankfurt	 20	 45:27	 38	 6	 3	 1	 5	 2	 3
	 4.	 RB Leipzig	 20	 34:29	 33	 5	 3	 1	 4	 3	 4
	 5.	 VfB Stuttgart	 20	 37:30	 32	 6	 2	 3	 3	 3	 3
	 6.	 FSV Mainz 05	 20	 33:24	 31	 5	 2	 3	 4	 2	 4
	 7.	 Bor. Mönchengladbach	 20	 32:30	 30	 6	 1	 3	 3	 2	 5
	 8.	 Werder Bremen	 20	 34:36	 30	 3	 4	 3	 5	 2	 3
	 9.	 SC Freiburg	 20	 27:36	 30	 6	 1	 2	 3	 2	 6
	10.	 VfL Wolfsburg	 20	 43:35	 29	 3	 3	 4	 5	 2	 3
	11.	 Borussia Dortmund	 20	 36:34	 29	 6	 3	 1	 2	 2	 6
	12.	 FC Augsburg	 20	 24:35	 26	 5	 2	 3	 2	 3	 5
	13.	 FC St. Pauli (N)	 20	 18:22	 21	 2	 3	 5	 4	 0	 6
	14.	 1. FC Union Berlin	 20	 16:27	 21	 4	 4	 2	 1	 2	 7
	15.	 TSG 1899 Hoffenheim	 20	 26:40	 18	 3	 2	 5	 1	 4	 5
	16.	 1. FC Heidenheim	 20	 25:42	 14	 2	 1	 7	 2	 1	 7
	17.	 Holstein Kiel (N)	 20	 31:52	 12	 3	 0	 7	 0	 3	 7
	18.	 VfL Bochum	 20	 17:44	 10	 2	 3	 5	 0	 1	 9

Bundesliga Formtab. (6 Sp.)	 Sp	 S	 U	 N	 T	 Diff.	 P
	 1.	 Bayern München	 6	 6	 0	 0	 20:7	 13	 18
	 2.	 Bayer Leverkusen	 6	 5	 1	 0	 17:7	 10	 16
	 3.	 Eintracht Frankfurt	 6	 3	 2	 1	 11:7	 4	 11
	 4.	 FC St. Pauli	 6	 3	 1	 2	 7:3	 4	 10
	 5.	 FC Augsburg	 6	 3	 1	 2	 8:8	 0	 10
	 6.	 FSV Mainz 05	 6	 3	 0	 3	 8:5	 3	 9
	 7.	 VfB Stuttgart	 6	 3	 0	 3	 8:6	 2	 9
	 8.	 Bor. Mönchengladbach	 6	 3	 0	 3	 9:11	 -2	 9
	 9.	 VfL Wolfsburg	 6	 2	 2	 2	 12:10	 2	 8
	10.	 Werder Bremen	 6	 2	 2	 2	 12:12	 0	 8
	11.	 Holstein Kiel	 6	 2	 1	 3	 17:15	 2	 7
	12.	 Borussia Dortmund	 6	 2	 1	 3	 11:13	 -2	 7
	13.	 VfL Bochum	 6	 2	 1	 3	 6:9	 -3	 7
	14.	 RB Leipzig	 6	 1	 3	 2	 11:14	 -3	 6
	15.	 SC Freiburg	 6	 2	 0	 4	 7:17	 -10	 6
	16.	 1. FC Heidenheim	 6	 1	 1	 4	 7:11	 -4	 4
	17.	 TSG 1899 Hoffenheim	 6	 1	 1	 4	 7:14	 -7	 4
	18.	 1. FC Union Berlin	 6	 1	 1	 4	 3:12	 -9	 4

2. Bundesliga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 1. FC Köln (A)	 20	 35:25	 37	 5	 2	 3	 6	 2	 2
	 2.	 Hamburger SV	 20	 45:27	 35	 5	 6	 0	 4	 2	 3
	 3.	 1. FC Magdeburg	 20	 41:29	 35	 0	 7	 2	 9	 1	 1
	 4.	 1. FC Kaiserslautern	 20	 38:31	 35	 5	 3	 2	 5	 2	 3
	 5.	 Fortuna Düsseldorf	 20	 36:29	 33	 3	 4	 4	 6	 2	 1
	 6.	 Hannover 96	 20	 27:21	 32	 7	 2	 1	 2	 3	 5
	 7.	 SC Paderborn 07	 20	 32:28	 31	 4	 2	 4	 4	 5	 1
	 8.	 Karlsruher SC	 20	 39:38	 30	 4	 2	 3	 4	 4	 3
	 9.	 SV Elversberg	 20	 35:30	 29	 5	 2	 4	 3	 3	 3
	10.	 1. FC Nürnberg	 20	 35:34	 28	 6	 2	 2	 2	 2	 6
	11.	 Darmstadt 98 (A)	 20	 38:33	 25	 3	 4	 3	 3	 3	 4
	12.	 Hertha BSC	 20	 31:33	 25	 2	 1	 6	 5	 3	 3
	13.	 FC Schalke 04	 20	 37:39	 24	 3	 2	 5	 3	 4	 3
	14.	 SpVgg Greuther Fürth	 20	 29:40	 23	 3	 2	 5	 3	 3	 4
	15.	 Preußen Münster (N)	 20	 23:28	 20	 2	 4	 4	 2	 4	 4
	16.	 SSV Ulm 1846 (N)	 20	 24:26	 17	 2	 3	 4	 1	 5	 5
	17.	 Eintracht Braunschweig	 20	 18:39	 15	 3	 3	 4	 0	 3	 7
	18.	 Jahn Regensburg (N)	 20	 12:45	 14	 4	 1	 6	 0	 1	 8

3. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Energie Cottbus (N)	 22	 45:25	 42	 6	 3	 1	 6	 3	 3
	 2.	 Dynamo Dresden	 22	 43:25	 42	 6	 4	 1	 6	 2	 3
	 3.	 1. FC Saarbrücken	 22	 32:22	 38	 5	 3	 2	 5	 5	 2
	 4.	 FC Ingolstadt 04	 22	 47:34	 37	 7	 4	 1	 3	 3	 4
	 5.	 Viktoria Köln	 22	 36:30	 35	 7	 1	 4	 4	 1	 5
	 6.	 Arminia Bielefeld	 22	 30:24	 34	 5	 3	 3	 4	 4	 3
	 7.	 Hansa Rostock (A)	 22	 31:26	 34	 6	 3	 2	 4	 1	 6
	 8.	 SV Wehen Wiesbaden (A)	 22	 36:34	 34	 6	 1	 4	 3	 6	 2
	 9.	 SC Verl	 22	 35:30	 33	 3	 6	 2	 5	 3	 3
	10.	 Erzgebirge Aue	 22	 33:38	 30	 5	 2	 4	 4	 1	 6
	11.	 Borussia Dortmund II	 22	 37:37	 29	 5	 3	 4	 3	 2	 5
	12.	 Alemannia Aachen (N)	 22	 21:23	 29	 4	 7	 1	 2	 4	 4
	13.	 SV Sandhausen	 22	 36:37	 28	 5	 1	 5	 2	 6	 3
	14.	 TSV 1860 München	 22	 32:40	 28	 2	 2	 6	 6	 2	 4
	15.	 SV Waldhof Mannheim	 22	 22:27	 23	 4	 4	 3	 1	 4	 6
	16.	 Rot-Weiss Essen	 22	 30:38	 23	 4	 3	 4	 2	 2	 7
	17.	 Hannover 96 II (N)	 22	 27:38	 22	 3	 2	 6	 3	 2	 6
	18.	 VfL Osnabrück (A)	 22	 28:40	 22	 4	 3	 3	 1	 4	 7
	19.	 VfB Stuttgart II (N)	 22	 27:40	 21	 5	 1	 4	 0	 5	 7
	20.	 SpVgg Unterhaching	 22	 26:46	 14	 2	 6	 4	 0	 2	 8

3. Liga Formtab. (6 Sp.)	 Sp	 S	 U	 N	 T	 Diff.	 P
	 1.	 Viktoria Köln	 6	 5	 0	 1	 11:5	 6	 15
	 2.	 FC Ingolstadt 04	 6	 4	 2	 0	 11:4	 7	 14
	 3.	 Dynamo Dresden	 6	 4	 1	 1	 13:6	 7	 13
	 4.	 SC Verl	 6	 3	 3	 0	 11:5	 6	 12
	 5.	 Energie Cottbus	 6	 3	 3	 0	 8:3	 5	 12
	 6.	 Hansa Rostock	 6	 4	 0	 2	 9:7	 2	 12
	 7.	 VfL Osnabrück	 6	 3	 2	 1	 9:7	 2	 11
	 8.	 1. FC Saarbrücken	 6	 2	 3	 1	 10:6	 4	 9
	 9.	 Alemannia Aachen	 6	 2	 3	 1	 6:4	 2	 9
	10.	 SV Wehen Wiesbaden	 6	 2	 2	 2	 10:9	 1	 8

	11.	 Borussia Dortmund II	 6	 2	 2	 2	 7:9	 -2	 8
	12.	 Erzgebirge Aue	 6	 2	 1	 3	 11:10	 1	 7
	13.	 Rot-Weiss Essen	 6	 2	 1	 3	 9:11	 -2	 7
	14.	 Hannover 96 II	 6	 2	 1	 3	 8:12	 -4	 7
	15.	 TSV 1860 München	 6	 2	 1	 3	 7:13	 -6	 7
	16.	 Arminia Bielefeld	 6	 1	 2	 3	 9:11	 -2	 5
	17.	 SV Waldhof Mannheim	 6	 0	 3	 3	 4:7	 -3	 3
	18.	 VfB Stuttgart II	 6	 0	 2	 4	 4:13	 -9	 2
	19.	 SV Sandhausen	 6	 0	 1	 5	 11:18	 -7	 1
	20.	 SpVgg Unterhaching	 6	 0	 1	 5	 8:16	 -8	 1

England 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 6.	 FC Chelsea	 23	 45:30	 40	 5	 4	 2	 6	 3	 3
	 7.	 AFC Bournemouth	 24	 41:28	 40	 6	 3	 3	 5	 4	 3
	10.	 Brighton & Hove Albion	 24	 35:38	 34	 3	 6	 2	 5	 4	 4
	16.	 FC Everton	 23	 23:28	 26	 4	 4	 4	 2	 4	 5
	17.	 Wolverhampton Wanderers	 24	 34:52	 19	 3	 1	 8	 2	 3	 7
	20.	 FC Southampton (N)	 24	 18:54	 9	 1	 1	 9	 1	 2	 10

England 2. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 3.	 FC Burnley (A)	 30	 36:9	 58	 6	 8	 0	 9	 5	 2
	 5.	 Blackburn Rovers	 30	 34:29	 45	 9	 2	 5	 4	 4	 6
	18.	 Stoke City	 30	 28:37	 32	 4	 7	 4	 3	 4	 8
	19.	 Cardiff City	 30	 33:51	 31	 6	 2	 7	 1	 8	 6

England FA Cup - 3. Runde (Auszug)
Sheffield United (2) - Cardiff City (2)	 0:1
FC Everton (1) - Peterborough United (3)	 2:0
Bristol City (2) - Wolverhampton Wanderers (1)	 1:2
FC Middlesbrough (2) - Blackburn Rovers (2)	 0:1
FC Reading (3) - FC Burnley (2)	 nV 1:3
Norwich City (2) - Brighton & Hove Albion (1)	 0:4
FC Chelsea (1) - FC Morecambe (4)	 5:0
AFC Bournemouth (1) - West Bromwich Albion (2)	 5:1
AFC Sunderland (2) - Stoke City (2)	 nV 1:2
FC Southampton (1) - Swansea City (2)	 3:0

Frankreich 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Paris Saint-Germain (M,P)	 20	 54:19	 50	 8	 2	 0	 7	 3	 0
	 2.	 Olympique Marseille	 20	 43:25	 40	 4	 4	 2	 8	 0	 2
	 3.	 AS Monaco	 20	 36:24	 37	 7	 2	 2	 4	 2	 3
	 4.	 OSC Lille	 20	 33:20	 35	 6	 3	 1	 3	 5	 2
	 5.	 OGC Nizza	 20	 39:26	 34	 6	 3	 0	 3	 4	 4
	 6.	 RC Lens	 20	 25:18	 33	 4	 2	 4	 5	 4	 1
	 7.	 Olympique Lyon	 20	 32:26	 30	 5	 2	 2	 3	 4	 4
	 8.	 Stade Brest	 20	 31:36	 28	 6	 1	 3	 3	 0	 7
	 9.	 Racing Straßburg	 20	 33:32	 27	 5	 3	 1	 2	 3	 6
	10.	 FC Toulouse	 20	 21:22	 26	 4	 3	 4	 3	 2	 4
	11.	 AJ Auxerre (N)	 20	 27:33	 23	 5	 4	 1	 1	 1	 8
	12.	 SCO Angers (N)	 20	 22:29	 23	 3	 2	 5	 3	 3	 4
	13.	 Stade Reims	 20	 26:29	 22	 2	 4	 5	 3	 3	 3
	14.	 FC Nantes	 20	 24:30	 21	 2	 4	 3	 2	 5	 4
	15.	 Stade Rennes	 20	 27:30	 20	 6	 1	 4	 0	 1	 8
	16.	 AS St. Étienne (N)	 20	 19:43	 18	 5	 1	 3	 0	 2	 9
	17.	 Montpellier HSC	 20	 20:46	 15	 3	 3	 5	 1	 0	 8
	18.	 AC Le Havre	 20	 15:39	 14	 2	 0	 8	 2	 2	 6

Niederlande 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 PSV Eindhoven (M)	 21	 68:23	 50	 9	 1	 0	 7	 1	 3
	 2.	 Ajax Amsterdam	 20	 43:18	 48	 9	 1	 0	 6	 2	 2
	 3.	 FC Utrecht	 21	 40:33	 42	 5	 2	 3	 7	 4	 0
	 4.	 AZ Alkmaar	 21	 36:21	 37	 5	 1	 4	 6	 3	 2
	 5.	 Feyenoord Rotterdam (P)	 20	 43:26	 36	 5	 2	 2	 5	 4	 2
	 6.	 Twente Enschede	 20	 41:27	 35	 6	 3	 0	 4	 2	 5
	 7.	 GAE Deventer	 20	 37:30	 32	 6	 3	 2	 3	 2	 4
	 8.	 Fortuna Sittard	 21	 29:38	 26	 5	 0	 5	 2	 5	 4
	 9.	 NAC Breda (N)	 21	 26:36	 26	 6	 1	 4	 2	 1	 7
	10.	 SC Heerenveen	 21	 23:38	 25	 5	 4	 1	 2	 0	 9
	11.	 NEC Nijmegen	 20	 31:28	 24	 4	 3	 4	 3	 0	 6
	12.	 PEC Zwolle	 21	 26:32	 24	 5	 1	 5	 1	 5	 4
	13.	 Willem II Tilburg (N)	 21	 24:30	 23	 3	 3	 5	 3	 2	 5
	14.	 Heracles Almelo	 21	 24:37	 21	 2	 7	 2	 2	 2	 6
	15.	 FC Groningen (N)	 21	 17:30	 21	 4	 4	 2	 1	 2	 8
	16.	 Sparta Rotterdam	 21	 19:29	 20	 1	 5	 5	 3	 3	 4
	17.	 RKC Waalwijk	 21	 26:45	 14	 2	 2	 6	 1	 3	 7
	18.	 Almere City	 20	 11:43	 10	 2	 1	 8	 0	 3	 6

Spanien 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Real Madrid (M)	 22	 50:21	 49	 9	 0	 1	 6	 4	 2
	 2.	 Atlético Madrid	 22	 37:14	 48	 9	 3	 0	 5	 3	 2
	 3.	 FC Barcelona	 22	 60:24	 45	 7	 0	 3	 7	 3	 2
	 4.	 Athletic Bilbao (P)	 22	 33:20	 41	 6	 4	 1	 5	 4	 2
	 5.	 FC Villarreal	 22	 44:33	 37	 5	 4	 2	 5	 3	 3
	 6.	 Rayo Vallecano	 22	 26:24	 32	 4	 3	 3	 4	 5	 3
	 7.	 CA Osasuna	 22	 27:31	 30	 6	 4	 2	 1	 5	 4
	 8.	 RCD Mallorca	 22	 19:28	 30	 4	 3	 4	 5	 0	 6
	 9.	 Betis Sevilla	 22	 25:28	 29	 4	 5	 2	 3	 3	 5
	10.	 FC Girona	 21	 29:29	 28	 5	 1	 4	 3	 3	 5
	11.	 Real S. San Sebastián	 22	 18:19	 28	 4	 2	 5	 4	 2	 5
	12.	 FC Sevilla	 22	 24:30	 28	 5	 3	 3	 2	 4	 5
	13.	 Celta Vigo	 22	 31:35	 25	 6	 2	 3	 1	 2	 8
	14.	 FC Getafe	 22	 17:17	 24	 3	 7	 2	 2	 2	 6
15.	 UD Las Palmas	 21	 26:34	 23	 3	 4	 4	 3	 1	 6
	16.	 CD Leganes (N)	 22	 19:30	 23	 4	 1	 6	 1	 7	 3
	17.	 Espanyol Barcelona (N)	 22	 21:33	 23	 6	 3	 3	 0	 2	 8
	18.	 CD Alaves	 22	 25:34	 21	 3	 4	 3	 2	 2	 8
	19.	 FC Valencia	 22	 22:37	 19	 4	 3	 4	 0	 4	 7
	20.	 Real Valladolid (N)	 22	 15:47	 15	 3	 3	 5	 1	 0	 10
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Briegels
TOTO-Tipp 
„Die Walz von der Pfalz“ spielte in der Fußball-Bundesliga für 
den 1. FC Kaiserslautern und in Italien für Hellas Verona und 
Sampdoria Genua. Für uns tippt er die Begegnungen der Woche.

Nr. Begegnung Tipp Nr. Begegnung Tipp Nr. Begegnung Tipp

1
Borussia Dortmund         

– 
VfB Stuttgart      

0

2
TSG 1899 Hoffenheim     

– 
1. FC Union Berlin            

1

3
SC Freiburg          

– 
1. FC Heidenheim 1846 

1

4
VfL Wolfsburg    

– 
Bayer 04 Leverkusen      

2

5
1. FSV Mainz 05  

– 
FC Augsburg      

1

6
Borussia M‘gladbach        

– 
Eintracht Frankfurt         

0

7
Holstein Kiel        

– 
VfL Bochum 1848            

1

8
RB Leipzig             

– 
FC St. Pauli          

1

9
Hertha BSC          

– 
1. FC Kaiserslautern        

2

10
1. FC Köln             

– 
FC Schalke 04    

0

11
Karlsruher SC      

– 
Eintr. Braunschweig 

1

12
Hannover 96       

– 
Fortuna Düsseldorf         

1

13
Real Madrid        

– 
Atlético Madrid 

0

Der verbindliche Annahmeschluss für den 
TOTO 13er Ergebnistipp ist am Samstag,  
8. Februar 2025, um 15:00 Uhr.

Analyse zu Spiel 1:

Bor. Dortmund        
– 

VfB Stuttgart      

Mein Tipp: 2:2 | 0

Der BVB hinkt den eigenen Ansprüchen 
weit hinterher. Aktuell steht man in der 
zweiten Tabellenhälfte, will aber eigent­
lich unter die ersten Drei gelangen und 
damit in der Königsklasse landen. Das ist 
ein hartes Stück Arbeit. Um den Anschluss 
an die Tabellenspitze herzustellen, kommt 
mit dem VfB Stuttgart der richtige Geg­
ner. Mit einem Sieg könnte der Punkteab­
stand auf die direkte Konkurrenz schmel­
zen. Doch die Schwaben sind nicht zu 
unterschätzen, nicht umsonst stehen sie 
auf Platz fünf der Tabelle.

Analyse zu Spiel 9:

Hertha BSC         
– 

1. FC Kaiserslautern        

Mein Tipp: 1:2 | 2

Auch die zweite Saison in der 2. Bundes­
liga verläuft für die Hertha anders als 
geplant. Nach der Niederlage gegen 
Schlusslicht Regensburg stehen die 
Hauptstädter weiterhin im unteren Drittel 
der Tabelle. Mit viel Rückenwind kommt 
nun der 1. FC Kaiserslautern nach Berlin. 
Nach drei Siegen in Folge stehen die Pfäl­
zer punktgleich mit dem Tabellenzwei­
ten HSV auf Platz vier. Da kommt der 
eine oder andere Fan schon wieder ins 
Träumen. Doch dafür ist die Saison noch 
zu lang.

Analyse zu Spiel 13:

Real Madrid       
– 

Atlético Madrid 

Mein Tipp: 2:2 | 0

Es ist das tabellarisch spannendste Spiel 
des Tages. Der Tabellenführer empfängt 
den Tabellenzweiten. Beide trennt nur 
ein Punkt. Dazu kommt die Brisanz des 
Hauptstadtderbys. Atlético will Real die 
Tabellenführung abjagen und von deren 
Niederlage bei Espanyol am vergangenen 
Spieltag profitieren. Das Starensemble 
um Mbappé und Co. wird alles daran set­
zen, dies zu verhindern. Ein Selbstläufer 
wird das Spiel für keine der beiden Mann­
schaften. Ein hart umkämpftes Derby ist 
zu erwarten. 
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Steinbock 22.12.–20.01.

Widder 21.03.–20.04.

Wassermann 21.01.–19.02.

Stier 21.04.–20.05.

Waage 24.09.–23.10.

Skorpion 24.10.–22.11.

Schütze 23.11.–21.12.

Jungfrau 24.08.–23.09.

Löwe 23.07.–23.08.

Krebs 22.06.–22.07.

Ihr Wochen-Horoskop

Zwillinge 21.05.–21.06.

Fische 20.02.–20.03.

Rezept der Woche
Die Nerven sind zwar stabil, doch die 
Kraftreserven nicht grenzenlos. Teilen 
Sie sich Ihre Energie ein.

Treten Sie in der Führungsetage mit 
Begeisterung auf, aber nicht zu forsch.  
Sonst könnten Sie auf Granit beißen.

Stellen Sie sicher, dass Ihre Ideen, 
Konzepte sowie Argumente hieb- und 
stichfest sind. Dann gewinnen Sie.

Tiefe Gefühle sollten Sie nicht für sich 
behalten. Je spontaner Sie sind, desto 
interessanter wirken Sie.

Probleme in Familie und Freundeskreis 
sollten Sie jetzt direkt ansprechen.  
Bleiben Sie aber bitte sachlich.

Wenn Sie jetzt zeigen, was in Ihnen 
steckt, werden Vorgesetzte Ihnen 
wohlgesonnen sein.

Achten Sie auf Ihren Körper und reagie-
ren Sie entsprechend. Beim Sport bitte 
nicht übertreiben.

Auch wenn Sie sich im Recht fühlen, 
kommen Sie mit einem Kompromiss 
besser voran.

Setzen Sie sich im Job nicht unter Zeit- 
und Leistungsdruck. In Ruhe bewälti-
gen Sie Ihr Pensum viel besser.

Aufgrund positiver Einflüsse von Sonne 
und Mars ist gesundheitlich mit einer 
guten Woche zu rechnen.

Seien Sie vorsichtig, wenn es um wich-
tige Entscheidungen geht. Ehrgeiz 
allein tut es nämlich nicht.

Alles, was Nerven und Kraft kostet, 
können Sie jetzt in Angriff nehmen. Sie 
packen es locker.

Chili con Carne mit Tortilla-Chips

So wird‘s gemacht

Die Zwiebel und den Knoblauch schälen, 
fein würfeln und die Chilischote halbie-
ren, putzen und klein schneiden. Das 
Olivenöl in einer heißen, tiefen Pfanne 
oder einem Topf erhitzen und das Hack-
fleisch unter Rühren krümelig anbraten. 
Sobald es leicht gebräunt ist, die Chili, 
Zwiebel- und Knoblauchwürfel unter-
mengen, zwei bis drei Minuten mit-
braten und das Tomatenmark kurz mit 
anschwitzen. Anschließend mit etwas 
Fleischbrühe ablöschen. Die Tomaten 
waschen, die Stielansätze entfernen, 
grob würfeln und zum Hackfleisch geben.  

Alles halb zugedeckt etwa ein bis einein-
halb Stunden bei niedriger Hitze köcheln 
lassen, gelegentlich umrühren und nach 
Bedarf Brühe zufügen. Währenddessen die 
Oreganoblätter abzupfen und fein hacken. 
Die Kidneybohnen abbrausen, gut abtrop-
fen lassen und etwa 15 Minuten vor Ende 
der Garzeit unterrühren. Den gehackten 
Oregano kurz vor dem Servieren hinzu-
geben und das Chili mit Salz, Pfeffer und 
Zucker abschmecken. In Schälchen füllen, 
nach Belieben mit saurer Sahne, gehackter 
Chilischote, Peperoni-Ringen und Tortilla-
Chips garniert servieren.

Zutaten (für 4 Personen)

800 g 	 Rinderhackfleisch
250 g 	 Kidneybohnen (abgetropft)
4 	 Tomaten
1 	 Zwiebel
1 	 Knoblauchzehe
1 	 rote Chilischote  
	 (z. B. Jalapeño)
1 TL 	 Kreuzkümmelpulver
2 Stängel 	 Oregano
1 EL 	 Tomatenmark

1 TL 	 brauner Zucker
ca. 500 ml 	 Fleischbrühe
2-3 EL 	 Olivenöl

Zum Garnieren:
4 EL 	 Saure Sahne
	 Tortilla-Chips
1 	 gehackte rote Chilischote
	 grüne Peperoni-Ringe

Foto: Cookbutler.com
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Mit historischen Zügen auf Zeitreise 

Unter Volldampf!

Als Arbeits- oder Reisefahrzeuge ratterten sie jahr-
zehntelang durch das Land. Heute faszinieren his-
torische Eisenbahnen nicht nur Technikfans. Ob die 
Molli in Mecklenburg oder das Kuckucksbäh-
nel im Pfälzerwald: Fahrten mit histori-
schen Zügen sind ein wundervoller 
Zeitvertreib. 

Eisenbahn-Nostalgiefahrten 
Bebra (Deutschlandweit)

Ob an den Bodensee oder nach Trier, die 
Fahrgäste des Vereins „Eisenbahn-Nostalgie
fahrten Bebra“ kommen ganz schön rum. 
Einen eigenen Zug besitzen die Freunde histo-
rischer Schienenfahrzeuge zwar nicht, dafür orga-
nisieren sie spektakuläre Sonderfahrten in ganz Deutsch-
land und darüber hinaus. Zum Beispiel am 23. August mit 
einer E-Lok aus der Baureihe E10 sowie einer Dampflok 
01 1075 von Altenbeken nach Amsterdam und wieder zurück. 
www.eisenbahn-nostalgiefahrten-bebra.de

Vulkan-Expreß/Brohltalbahn (Rheinland-Pfalz)

Natur, Technik und Entschleunigung: Der Vulkan-Expreß bringt 
seine Passagiere durch die malerische Osteifel in die Vulkan-

region um den Laacher See. Auf der rund 18 Kilo-
meter langen Strecke zwischen Brohl am Rhein 

und Engeln passiert er mehrere fotogene 
Viadukte und einen knapp 100 Meter lan-

gen Tunnel. Dabei kämpft sich der Zug 
über fast 400 Höhenmeter. Der Vulkan-
Expreß fährt das ganze Jahr über mit 
Dieselloks, die historische Dampflok 
ist an ausgewählten Tagen im Einsatz.    
www.vulkan-express.de

Bleckeder Kleinbahn  
(Niedersachsen) 

Der Heide-Express, wie die Bleckeder Kleinbahn 
auch genannt wird, fährt auf einer 24 Kilometer langen Stre-
cke von Lüneburg bis an die Elbe. Zum Heide-Express gehö-
ren mehrere bildschöne Diesel-Lokomotiven, die älteste 
stammt aus dem Jahr 1941. Die kleine rote Lok wurde 
ursprünglich für den Einsatz beim Militär gebaut. Nach Sta-
tionen im Rangierdienst und bei einer Privatbahn kam sie 
1992 zur „Arbeitsgemeinschaft Verkehrsfreunde Lüneburg“ 
und bringt nun regelmäßig Ausflügler zum Schwärmen.   
www.heide-express.de

14

Foto: Daniel Krause

Die Schmal-
spurbahn in 

Zittau wird seit 
1890 betrieben 
und steht noch 

immer unter 
Dampf.
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Hessencourrier (Hessen)

Der Hessencourrier feierte im Jahr 2024 seinen 120. Geburts-
tag. Am 31. März 1904 wurde der Zugverkehr auf der 
Strecke zwischen Kassel-Wilhelmshöhe und Naumburg ein-
geweiht. Auf der 32,4 Kilometer langen Strecke rollt auch 
heute noch zwischen Mai und Oktober eine 83 Jahre alte 
Dampflokomotive. Im Schlepptau hat das Stahlross teilweise 
mehr als 100 Jahre alte Waggons, die bis 1970 im Dienst der 
Kassel-Naumburger Eisenbahn standen. Ergänzt wird der 
Zug übrigens durch einen gut ausgestatteten Buffetwagen.  
www.hessencourrier.de

Mansfelder Bergwerksbahn (Sachsen-Anhalt)

Das Eisenbahn-Glück liegt in Sachsen-Anhalt. Die Mansfelder 
Bergwerksbahn gehört selbst für eingefleischte Fans noch 
zu den Geheimtipps. Die wohl dienstälteste Schmalspur-
bahn Deutschlands diente früher vor allem als Transportmit-
tel für den Bergbau. Heute reisen jedes Jahr zwischen April 
und Oktober mehr als 16.000 Besucherinnen und Besucher 
in den liebevoll aufgearbeiteten Waggons der „Holzklasse“. 
www.mansfelder-bergwerksbahn.de 

Kuckucksbähnel (Rheinland-Pfalz) 

Auch das Kuckucksbähnel hatte 2024 allen Grund 
zu feiern! Seit 1984 rollt die beliebte Museums-
bahn regelmäßig durch den Pfälzer Wald von 
Neustadt nach Elmstein. Im August und Sep-
tember dampft das Kuckucksbähnel sogar 

jeden Sonntag durch die malerische Land-
schaft. Im Dezember dürfen sich vor allem 
die kleinen Passagiere freuen, dann reist 
der Nikolaus mit und hat für die Kinder 
eine Überraschung im Gepäck. Für die 
Erwachsenen werden regelmäßig Wein-
proben auf der Schiene angeboten.    
www.eisenbahnmuseum-neustadt.de

Molli (Mecklenburg-Vorpommern)

Seit 1886 rollt die Bäderbahn Molli von Bad Doberan an die 
mecklenburgische Ostseeküste nach Kühlungsborn. Touristen 
und Einheimische lieben die bildschönen historischen Dampf-
züge gleichermaßen. Denn Molli ist mehr als eine Museumsbahn. 
Seit fast 40 Jahren pendelt sie regelmäßig nach festem Fahrplan. 
Zunächst führte die Strecke nur bis nach Heiligendamm. Kur-
gäste kamen so bequem bis ans Meer. Seit 1910 fährt Molli bis 
nach Arendsee, das heute zum Ostseebad Kühlungsborn gehört.   
www.molli-bahn.de

Zittauer Bergwerksbahn (Sachsen)

„Mit Dampf durchs Gebirge“ lautet das Motto der Zittauer 
Bergwerksbahn. Schon seit 1890 dampft der kleine Zug durch 
die Landschaft und verbindet Oybin, Jonsdorf und Zittau. Der 
erste Betreiber der Bahn war die Zittau-Oybin-Jonsdorfer-
Eisenbahngesellschaft, die sich ZOJE abkürzte. Der Volks-
mund deutete die Kurzform treffend in „Zug ohne jede Eile“ 
um. Am besten lässt sich eine Ausflugsfahrt mit einem Besuch 
in der denkmalgeschützten Altstadt von Zittau verbinden. 
www.zittauer-schmalspurbahn.de

Iris-Vanessa Voltmann wünscht viel Spaß beim Reisen 

Eisenbahn-
Romantik pur: 
Der „Vulkan-
Expreß“ ist 

entschleunigt 
unterwegs.
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Foto: Wolfgang Grafeneder
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Jede Woche neue Chancen.

WIR SEHEN UNS
jeden Sonntag um 17 Uhr 
live im NDR-Fernsehen

Der Natur verbunden.lottomv.de

Superpreis der Woche:

JACKPOTJACKPOT
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m Traumurlaub
in New York
im Wert von ca. 

12.150 Euro

ZZiieehhuunngg  aamm  0099..0022..22002255  ccaa..

Gewinnwahrscheinlichkeit 1 : 1.299.780 Euro
280.000

Spielteilnahme unter 18 Jahren ist gesetzlich verboten! Glücksspiel kann süchtig machen. 
Infos unter www.check-dein-spiel.de, BZgA-Hotline: 0800 137 27 00

Lizensierter Glücksspieleanbieter 
nach § 9 Abs. 8 GlüSTV 2021
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